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Wstep od autorow

Rozstanie rodzicow, ich rozwdd, wyprowadzenie sie z domu mamy lub taty sg zwykle dla dziecka
bolesnym przezyciem. Zwtaszcza wtedy, gdy z jego perspektywy wszystko wyglgdato dobrze
i byto przekonane, Ze mama i tata bedg zawsze razem - razem z dzieckiem.

Podczas rozwodu dziecko jest swiadkiem, a czesto uczestnikiem, wielu konfliktéw naruszajacych
jego poczucie bezpieczenstwa. Rodzice, skupieni na wtasnych problemach, najczesciej nie zdaja
sobie sprawy, jak silnie dziecko przezywa wszystko, co sie dzieje miedzy nimi.

Zarazem to przede wszystkim rodzice moga najlepiej pomadc dziecku przejsé przez te bolesna
sytuacje i ograniczyc¢ strach, bunt, ztos¢, zal czy poczucie winy. Rozwdd rodzicéw niemal zawsze
jest doswiadczeniem negatywnym dla dziecka, nie zawsze musi jednak dziata¢ niszczaco.
Poradnik kierujemy do rozstajgcych sie rodzicoéw, ktérzy potrzebujg wsparcia w radzeniu sobie
z trudnosciami wynikajacymi z rozwodu. Nasze zainteresowanie skupia sie jednak na dziecku jako
osobie, ktdéra w trakcie i po rozwodzie jest wystawione na ciezkie proby.

Staralismy sie w maksymalnie syntetyczny sposdéb przekazac niezbedna wiedze na temat sytuacji
dziecka w rozwodzie i sposoboéw, w jaki rodzice mogg pomac dziecku i zadbac o jego podstawowe
potrzeby. Piszemy, jak rozmawia¢ z bytg Zzong lub mezem o sprawach dotyczacych dziecka,
jak ustali¢ plan opieki i wychowania po rozstaniu, jak wyglada ochrona praw dziecka w sgdowym
postepowaniu rozwodowym i jakie instytucje moga stuzy¢ pomoca dzieciom i rodzinom w sytuacji
kryzysu.

Zachecamy rodzicdw do tego, aby wspdlnie ustalili zasady opieki nad dzieckiem zaréwno w sytuacji
gdy sg matzenstwem i podjeli decyzje o rozwodzie, jak i wtedy, gdy tworzyli zwigzek nieformalny.

Nasze doswiadczenia mowig, ze szacunek dla wrazliwosci dziecka, liczenie sie z jego potrzebami
oraz wieksza wiedza rodzicow o tym, co sie dzieje z dzie¢mi podczas ich rozstania, sprawiaja,
ze wiele cierpienia, stresu i krzywdy, ktérych doswiadczajg dzieci podczas rozwodu, udaje sie
uniknad.

Korzystalismy miedzy innymi z ksigzki Lisy Parkinson Family Mediation (1997, 2011), z poradnika
Nicholasa Longa i Rexa Forehanda Making Divorce Easier On Your Child (2002) oraz z materiatow
dla mediatoréw rodzinnych autorstwa Jamesa Melameda i Kathleen O’Connell Corcoran.




Co mozesz zrobié, zeby pomoc
dziecku jak najlepiej znies¢
wasze rozstanie?

Mezem lub Zona mozna przestac by¢.
Ojcem i matka jest si¢ na zawsze.

Dla odchodzacych

Przed rozstaniem (rozwodem):

1) Poznaj prawo - zwtaszcza kodeks rodzinny i opiekunczy; zasiegnij porady
prawnej, poznaj konsekwencje réznych form rozwodu (bez orzekania o wi-
nie, z orzeczeniem winy wytacznie jednej strony albo obu stron); zdecydu;j,
o jaki rodzaj opieki (wtadzy rodzicielskiej) bedziesz sie ubiegad, jak okre-
$lisz miejsce zamieszkania dziecka. Wiecej dowiesz sie z rozdziatu ,,Co sie
dzieje podczas sagdowego postepowania rozwodowego?”.

2) Zatatw najpilniejsze sprawy - bez wzgledu na to, jak chtodno to brzmi,
lepiej z gory zaplanowacd rozstanie niz zostawi¢ rodzine nagle i ,,znikngdé”;
mato jest gorszych rzeczy dla dziecka, niz zauwazy<¢ rano lub po powrocie
ze szkoty, ze taty (mamy) nie ma i wszystkich jego (jej) rzeczy tez.

Te gtdwne sprawy to: komu i co powiedzieé¢ o rozwodzie (zwtaszcza jak
powiedzieé¢ o tym dziecku), tymczasowy harmonogram odwiedzin/kon-
taktéw z dzieckiem, tymczasowa umowa co do finansowania potrzeb ro-
dziny, ewentualnie tymczasowy podziat rzeczy lub majatku. Podkreslamy
tu przejsciowy charakter wielu ustalen, poniewaz moment rozstania to nie
jest najlepszy czas na dokonywanie ostatecznych decyzji.




Dzieci chcag wiedzied, gdzie i jak mieszka to z rodzicow, ktdre sie wypro-
wadzito. Jesli nie ma jakichs powaznych przeszkdd, pokaz im, jak teraz
mieszkasz.

Jesli chodzi o twoje kontakty z dzieckiem, to na poczatek wypracuj z two-
ja/twoim eks tymczasowy harmonogram chodéby na pierwszy miesiac,
a potem na kolejne.

Pienigdze: zdecydujcie, kto i na jakich zasadach bedzie mie¢ dostep
do wspodlnego konta bankowego i kart kredytowych, kto pokrywa biezace
rachunki, kto i ile bedzie tozy¢ na dziecko, jak bedziecie sptaca¢ wspdlne
zobowigzania.

Majatek: wstepne ustalenia moga dotyczy¢ samochodu, mebli, rzeczy
codziennegouzytku potrzebnychodchodzgcemumatzonkowi. Ostateczny
podziat catego waszego majatku moze sie dokonac pdzniej.

Nie podejmuj radykalnych, daleko idgcych decyzji dotyczacych twojego
zycia, jak np. zmiana pracy czy przeprowadzka do innej miejscowosci - na
to przyjdzie czas, gdy okrzepniesz emocjonalnie.

3) Powiedz o rozstaniu swojemu dziecku - najlepiej zréb to wspdlnie z zong
(mezem), cho¢ nie bedzie to tatwe. Ten moment jest jednak kluczowo
wazny dla waszego dziecka ze wzgledu na okazanie jednosci rodzicow
w obliczu dramatycznej sytuacji w ich zwigzku. Dziecko nie moze poczud,
ze bezpowrotnie traci jednego z rodzicow. Przygotuj sie do rozmowy
najlepiej jak to tylko mozliwe: umdw sie precyzyjnie z drugg strong, co
powiecie, nie mow nic negatywnego o mamie/tacie dziecka, nie sprzeczaj
sie z nim/nia. Kiedy powiedzie¢? Jak najszybciej po tym, gdy ostateczna
decyzja zostata podjeta. Dzieci domyslajg sie o wiele wiecej niz to sie
wydaje dorostym, zwtaszcza mezczyznom.

Na rozmowe z dzieckiem zarezerwujcie sobie duzo czasu, niech nic wam
nie przeszkadza (wytacz telewizor, Scisz komodrke itd.). Nie oczekuj zbyt
wiele od dziecka (,,ze mnie zrozumie”) - zwtaszcza mate dzieci nie wiedzg
jeszcze co to mitosé, matzenstwo, zdrada, rozwdd.




Jak dzieci rozumiejq rozwod?

NIEMOWLETA Brak rozumienia

DWU-, TRZYLATKI Rozumieja, ze jedno z rodzicdw nie mieszka w domu,
ale nie wiedza dlaczego

PRZEDSZKOLAKI Rozumieja, ze rodzice sa zli, smutni i nie mieszkajg
razem, ale nie rozumiejg dlaczego

SZKOLA Zaczynajg rozumied, co to jest rozwod (np. ze rodzice
PODSTAWOWA juz sie nie kochajg i nie beda razem mieszkac)
LICEALISCI Rozumiejg, co to jest rozwodd, ale moga okazywacd

brak akceptacji

Podczas rozmowy o rozstaniu bardzo wazne jest to, co moéwisz, ale zwtaszcza
JAK to moéwisz. Dzieci rozumiejg emocje, odczytujgc twojag mowe ciata. Jesli
jestes zdruzgotany(a), przygnebiony(a), roztrzesiony(a) i okazujesz to nie mo-
gac sie opanowad, twojemu dziecku prawdopodobnie tez sie udzieli ten stan.
Co powiedzie¢? Mtodszym dzieciom trzeba dac¢ wyjasnienie proste, jednoznacz-
ne i uczciwe - co nie oznacza wchodzenia we wszystkie doroste szczegodty (np.
,mama zdradzita mnie z innym mezczyzna”). Nie badz sedzia. Nie ktam. Powiedz
na przyktad tak:

Tata i ja od dluzszego czasu probowalismy si¢ porozumiec i rozwigzac rézne
problemy. Doszlismy do wniosku, Ze nie mozemy juz ze sobg razem mieszkac
i postanowilismy si¢ rozwiesc. Zdajemy sobie sprawe, zZe to bardzo bolesna
decyzja. Oboje bardzo cig kochamy i nigdy nie przestaniemy cig kocha¢. Zrobimy
wszystko, Zebys nadal miat(a) mame i tate, tak jak dotychczas. Ale bedziemy
mieszkac oddzielnie.

To oczywiscie tylko ,esencja” jednej z propozycji takiej rozmowy. Przygotuj
sie na reakcje emocjonalne i wiele pytan, chod¢ nie wszystkie bedg wypowie-
dziane od razu. Uprzedzajac je, powiedz, gdzie dziecko bedzie mieszkac,
Co sie nie zmieni w jego zyciu a co ulegnie zmianie.




Jezeli rozmawiasz ze starszym dzieckiem, powiedz, co robiliscie, zeby ocali¢
matzenstwo. Nie réb z siebie ofiary ani ,jedynego sprawiedliwego”, ktory
musi odejsé, bo diuzej nie moze zniescé ,tej chorej sytuacji”.

W kazdym jednak przypadku, bez wzgledu na to, czy rozmawiasz z dziec-
kiem sam(a), czy razem z zong/mezem, uznaj i Uszanuj uczucia twojego
dziecka. Pozwdl mu sie wyptakad, wykrzyczedé, zrozum jego bdl. Przygotuj
sie, ze bedziesz musiat(a) powtodrzyc te trudng wiadomosc jeszcze nie raz -
na przyktad, gdy ktadac je spac ustyszysz: ,,Zostaniesz z nami na noc?”.

W trakcie i po rozwodzie (rozstaniu)

1) Unikaj sporow sadowych o dziecko - specyfika procesu sadowego (czy
to o wtadze rodzicielskg, czy to o miejsce zamieszkania lub alimenty, ale
zwtaszcza o wine), kiedy to dwie strony walczg na sali sgdowej przeciwko
sobie, powoduje narastanie poczucia wrogosci miedzy bytymi matzonka-
mi co nieuchronnie odbija sie na ich kontaktach z dzieckiem. Jesli nie udaje
wam sie dogadad, skorzystajcie z mediacji rodzinnej (adresy osrodkdw na
koricu). Celem mediacji jest doprowadzi¢ rodzicéw do takiego porozumie-
nia, ktére jest do przyjecia przez obie strony, dobrowolnie. Nawet jednak
jesli nie zawrzecie kompromisu, zawsze mozecie pojs¢ do sadu.

2) Odtéz na bok urazy, gdy rozmawiasz z bylym mezem/zona o dziecku -
nie musisz sie z nim/nig przyjaznié, ale wypracuj taki rodzaj wzajemnych
stosunkow, ktory sprzyja wykonywaniu twojej roli jako matki lub ojca. Im
lepsze bowiem panujg miedzy wami stosunki, tym tatwiej dziecku znies¢
wasz rozwdd i tym lepszym ojcem/matka bedziesz dla swojego dziecka.
Jak to zrobi¢? Przede wszystkim wymieniajcie sie informacjami o dziecku
- o0 tym, jak mu idzie w szkole, o stanie zdrowia, jak sie bawi, co ,zbroito”,
czego nowedgo sie nauczyto itd. Dawaj dobry przyktad - to ty pierwszy(a)
informuj byta(ego) zone/meza w sposdb jasny i skuteczny. Nie przekazuj
informacji przez dziecko. W sprawach dotyczgcych dziecka wpierw roz-
mawiaj z jego ojcem/matka, a potem dopiero z cérka czy synem. Gdy jedna
strona czuje sie pomijana w decyzjach, to stawia opdr, nie zgadza sie na
cos (czego od niej chcesz), nawet jesli wyglada to dla niej korzystnie.




3) Nie ktéé sie z byta zonag/mezem w obecnosci dziecka - bez wzgledu
na wiek dziecka, zawsze przynosi mu to szkody. Ktdtnia uczy, jak sie nie
rozwigzuje problemodw. Twoje dziecko nie powinno was ogladac tylko
w sytuacjach negatywnych, konfliktowych. Pomysl jak pozytywny wycho-
wawczo przyktad dajecie, gdy pokazujecie mu, ze umiecie sie dogadac,
pomimo konfliktu miedzy wami.

Ktdcenie sie przez telefon przynosi dla dziecka podobne skutki i uczy za-
chowan niepozgdanych w jego dorostym zyciu. A powodem ktdétni moze
by¢ cokolwiek - od spraw zasadniczych (pienigdze, majatek, kontakty
z dzieckiem itp.), przez sprawy zwigzane z biezgcym wychowywaniem
(wybor szkoty, wyjazd na wakacje, kieszonkowe itp.) po drobiazgi: nowa
fryzura corki, parominutowe spdznienie na odwiedziny, niedoprane ubrania.

4) Nie rob z dziecka szpiega czy postanca - nie ,rozmawiaj” z drugg stronga
za posrednictwem dziecka (,powiedz mamie, ze zatatwitem ci sSwietne
wakacje”), nie postuguj sie nim, zeby cos uzyskac (,,powiedz tacie, zeby ci
kupit buty, bo mamusia nie ma pienigzkéw”) ani nie wypytuj go o sytuacje
osobistg drugiego rodzica (,,czy na tej wycieczce byt z mama jakis pan?”).
Jedli dziecko przekazuje ci wiadomosci od bytej zony/meza, porozmawiaj
Z nig/nim i powiedz wyraznie, ze chcesz dostawad informacje bezposred-
nio od niej/niego, a nie przez dziecko - to ulzy dziecku i sprawi, ze nie
bedzie ,przektaman” w trakcie przekazywania. Jesli zorientujesz sie, ze
dziecko jest wypytywane o twojg sytuacje osobistg, to w bezposredniej
rozmowie powiedz drugiej stronie, ze cie to niepokoi i dlaczego.

5) Nie réb z dziecka swego sojusznika (w walce z byta Zonag/mezem) - twoje
dziecko naprawde chce kochad was oboje. Nie pytaj wiec kogo z was ,,bar-
dziej kocha” (nigdy!), z kim chciatoby mieszkac, z kim jecha¢ na wakacje
czy spedzi¢ Swieta, bo takie pytania stawiajg dziecko przed koniecznoscig
niechcianego wyboru jednego rodzica. Nie zabiegaj o poparcie dziecka
w twoich staraniach np. o zwiekszenie alimentdw (,,jesli twdj ojciec nie
zgodzi sie na podwyzszenie alimentdw, nie sta¢ nas bedzie na wakacje
w gorach, jak w zesztym roku, i na te nowg sukienke, ktéra tak ci sie po-
dobata”) lub o zmiane termindw kontaktow z dzieckiem (,jesli mama nie
zgodzi sie na zmiane dnia naszych spotkan, to niestety nie zobaczymy sie




w sobote i nie pdjdziemy na mecz”). Na dtuzszg mete przynosi to efekty
odwrotne do zamierzonych - dziecko zniecheca sie do rodzica, ktéry chce
je przekabaci¢ na swojg strone. Ponadto, moze sie nauczy¢ swiadomie
gra¢ wami.

Kiedy dziecko jest starsze, moze miec juz wtasne zdanie na przyktad na
temat spedzania wolnego czasu (ferii, wakacji) czy $wiat. Zadajac mu py-
tania o wybdr, jasno okresl, kto podejmie ostateczng decyzje - ty z bytym
mezem/zona, czy dziecko. Jedli pytasz je o opinie, z kim chce jechad na
wakacje, to badz przygotowany(a) przyjac kazda, ktdrg ustyszysz, nawet
te nie po twojej mysli. Wielu ludzi kiedy sie ich pyta o zdanie, rozumie to
jako pytanie o decyzje i bierze sie stad duzo nieporozumien.

6) Nie mow dziecku, czego ma nie mowic - poniewaz to wywiera na nie
dotkliwg presje i jest inng forma robienia z dziecka powiernika czy sojusz-
nika. Zmuszasz je do zachowywania tajemnic przed kims, kogo kocha.
Jesli jeszcze ta druga strona zapyta o sekret wprost, dziecko stanie przed
wyborem: zdradzi¢ czy oktamad?

7) Nie moéw zZle o drugim rodzicu przy dziecku - wystuchiwanie przez dziec-
ko ztych rzeczy o rodzicu, ktérego kocha, sprawia mu bdl. Nie zadawaj mu
tego cierpienia. Uwazaj wiec na to, co i jak (ton gtosu) mdwisz o bytym
mezu/zonie w obecnosci dziecka, nawet jesli rozmawiasz z kims innym.

8) Wciagaj drugiego rodzica w wychowywanie dziecka - dotyczy to rodzi-
cow, a zwtaszcza ojcdw, niemieszkajgcych z dzieémi po rozstaniu. Twoje
dziecko tatwiej sie przystosuje do nowej sytuacji, bedzie zdrowsze psy-
chicznie, gdy wraz z waszym rozstaniem nie utraci zadnego z was. Mez-
czyzni zwykle czesciej potrzebujg zachety niz kobiety; chcieliby aktywnie
zajmowac sie dzieckiem, ale nie bardzo wiedzga, jak to robi¢ w nowej sytu-
acji i obawiajg sie konfliktéw.

9) Dbaj o regularne i przewidywalne spotkania z drugim rodzicem. Bada-
nia w Polsce i na swiecie pokazuja, ze czeste, regularne kontakty z ro-
dzicem niemieszkajgcym z dzieckiem zmniejszajg prawdopodobienstwo
problemdw wychowawczych i zwiekszajg szanse na przystosowanie sie
dziecka do nowej sytuacji. Poza tym dla rodzica na co dzieh zajmujgcego




sie dzieckiem takie regularne kontakty dajg chwile wytchnienia, wolnego
czasu i stanowig pomoc wychowawczg. Dziecko potrzebuje przewidywal-
nosci swojej sytuacji - to daje mu poczucie pewnosci i bezpieczenstwa
w Swiecie.

10) Naucz sie dobrze planowac - badz przewidujgcy(a), punktualny(a), planuj
z duzym wyprzedzeniem.
Po rozstaniu opracuj szczegdtowy harmonogram spotkan/odwiedzin
dziecka, uwzgledniajgcy Swieta, uroczystosci, wakacje, specjalne okazje
(por. ,,Plan wychowawczy”)
Zawsze potwierdzaj z drugim rodzicem (zwtaszcza ztym, z ktérym dziecko
mieszka) czas spotkania z dzieckiem: kiedy, gdzie, godzine powrotu,
miejsce ,wymiany”.
O wszystkich zmianach w harmonogramie uprzedzaj drugiego rodzica
sam(a), bezposrednio, z odpowiednio duzym wyprzedzeniem.
Twoje dziecko tez ma prawo wiedziedé, czego sie moze spodziewac - mdéw
mu kiedy i jak duzo czasu spedzi z drugim rodzicem i z toba.
Nie spdzniaj sie! Jesli nie mieszkasz z dzieckiem i spdzniasz sie na spotka-
nia, wysytasz bardzo niebezpieczny sygnat dziecku i drugiemu rodzicowi,
a mianowicie, ze ci tak bardzo nie zalezy na spotkaniach z synem czy cérka.
Zawczasu przygotuj dziecko na spotkanie lub ,,wymiane”: ubrania wyprane,
porzadnie spakowane, zabawki wybrane i spakowane, ksigzki i zeszyty
przygotowane, wiadomo, ktore lekcje zostaty do odrobienia itp.
A przede wszystkim: dotrzymuj stowa!

11) Regularnie pta¢ na rzecz dziecka - po rozstaniu pienigdze to jedna
Z najbardziej zapalnych kwestii. Jezeli nie mieszkasz z dzieckiem, oddziel
swoje negatywne emocje wobec drugiej strony od materialnych potrzeb
dziecka i dotrzymuj termindéw ptatnosci i uzgodnionych kwot. Powtarza-
my uwage do rodzicoéw ,ptacacych”: ptacisz na twoje dziecko, a nie na
potrzeby drugiej strony. Jesli masz watpliwosci, na co idg twoje pienia-
dze, ponos czesé optat bezposrednio, np. optacajgc koszty szkoty, zajed
dodatkowych, kupujgc wedtug uzgodnien ubrania czy zabawki itp. Jesli
jestes$ rodzicem, ktéry mieszka z dzieckiem, stosuj zasade ,,ograniczo-
nego optymizmu”, jesli chodzi o planowanie przysztosci dziecka, ktora
wigzataby sie z duzymi wydatkami, jak np. prywatna szkota, kosztowne




zajecia dodatkowe, drogi sport itd. Nie licz, ze poziom Swiadczen ze stro-
ny drugiego rodzica zawsze bedzie stabilny lub Zze bedzie wysoki, nawet
jesli jest taki obecnie.

Przy okazji: dziecko nie jest wtasciwym adresatem twoich zwierzen na
temat problemdw z praca czy pieniedzmi, jakie moga by¢ twoim udzia-
tem. Kwestie finansowe rozwigzuj bezposrednio z drugim rodzicem; niech
dziecko nie bedzie takze postancem czy posrednikiem w sprawach waszych
rozliczen.

12) Nie tudz dziecka mozliwoscig powrotu - na pytania o to, kiedy znowu
LWszyscy” bedziecie razem, odpowiadaj jednoznacznie, ze juz nie be-
dziecie razem, ale ze zaréwno ty, jak i mama/tata bardzo kochacie swoje
dziecko. Rownie stanowczo i tagodnie rozwiewaj ztudzenia na temat
spedzania razem wakacji czy weekendow. Zwykle nie jest to mozliwe po
rozwodzie.

13) Pogddz sie z podobieristwem dziecka do bytej zony/meza - czy tego
chcesz, czy nie twoje dziecko ma geny drugiego rodzica i z czasem moze
przejawia¢ nawet duze podobienstwo do niego/niej. Powstrzymaj sie
i nie réb nieprzychylnych poréwnan czy komentarzy na ten temat.

14) Staraj sie podtrzymywaé kontakty dziecka z dalsza rodzing - przede
wszystkim z dziadkami z obu stron oraz z innymi cztonkami rodziny.
Zabieraj ze soba dziecko na rodzinne uroczystosci, pozwalaj, zeby
uczestniczyto w uroczystosciach drugiej strony. Niestety czesto sie zda-
rza, ze kontakty dziecka z krewnymi rodzica, ktéry nie opiekuje sie stale
dzieckiem, ulegajg ograniczeniu a z czasem nawet zanikowi - ze szkodg
dla dziecka. Dotdz staran, aby tak sie nie stato w twoim przypadku. Jesli
ze strony dalszej rodziny spotykajg cie nieprzyjemnosci, pamietaj, ze dla
nich wasze rozstanie tez byto bolesne.

15) Rozwaznie i taktownie wprowadzaj nowych partneréw - dziecko moze
sie obawiac¢ utraty twojej mitosci, odrzucenia, utraty dotychczasowej
wytacznosci twoich uczué. Nie pozwdl wiec, aby z powodu nowej zna-
jomosci zmniejszyta sie ilo$¢ czasu poswiecanego przez ciebie dziecku.
Jedli jeste$ pewna/pewien uczué¢ do nowego partnera, przedstaw go/ja




dziecku w sposodb rzeczowy i naturalny. Nie kaz dziecku ukrywac twojej
nowej partnerki/partnera przed drugim rodzicem. To jednak nie oznacza
dyskutowania z dzieckiem na temat twojego przysztego zwigzku. Jesli
sie na to zdecydujesz, przedyskutuj wasze przyszte zycie (od strony prak-
tycznej) ze swym nowym partnerem/partnerka. Przekonaj go/ja, aby nie
zmieniat(a) zasad i zwyczajow obowigzujgcych dotad w waszym domu
- dziecku trudno bedzie to zaakceptowad. Twoja rola w wychowywaniu
dziecka nie powinna ulec zmianie. Wazne jest, aby nawet po twoim po-
wtdérnym matzenstwie dziecko utrzymywato kontakty z drugim rodzicem
- twdj nowy partner/partnerka nie ma zastgpi¢ ojca/matki dziecka.

]
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Jak dzieci reagujg na rozstanie
rodzicow?

1. Kiedy dziecko ma 3 do 5 lat

B Zyje nadzieja, ze znéw bedziecie razem.

B Ma poczucie, ze cie stracito. Moze to prowadzi¢ do agresji wobec ciebie,
twojego partnera, rodzenstwa, dzieci lub nauczycielek w przedszkolu.

B U dziecka wzrasta poczucie opuszczenia, gdy ty jestes zajety(a) konfliktem,
wtasnym zalem, tworzeniem nowego zwigzku lub walka o byt.

W Dziecko moze brac na siebie wine za rozpad waszego matzenstwa - bardzo
czesto dzieci uwazajg, ze swoim zachowaniem doprowadzity do rozwodu
rodzicdw (,tatus odszedt, bo bytem niegrzeczny”).

M Dziecko moze wycofaé¢ sie do wczesniejszych etapdw rozwoju, kiedy
byto malutkie i miato petna opieke obojga rodzicéw; moze sie to wyrazacé
W moczeniu sie w nocy, brudzeniu majtek, ssaniu kciuka, wzmozonym
przytulaniu sie.

B Twoje dziecko moze przezywac niepewnosc i lek o to, co bedzie jutro -
przez to miewa ktopoty z zasypianiem, moze bac sie ciemnosci, budzi¢ sie
W hocy z ptaczem.

2. Kiedy dziecko ma 6 do 8 lat

B Moze przezywac przyttaczajgce uczucie smutku - szlocha, poptakuje.

M Bardzo teskni za rodzicem, ktéry z nim nie mieszka.

B Moze odczuwac lek przed tym, ze utraci takze rodzica, ktdry z nim mieszka.

M Moze ztoscic¢ sie na tego rodzica, ktérego obwinia za rozpad zwigzku.

B Moze czué, ze musi wybieraé, wobec kogo by¢ lojalnym - wobec mamy
czy wobec taty?

M Wciaz po cichu liczy, ze znowu bedziecie razem.




1. Kiedy dziecko ma 8 do 12 lat

B Moze obwiniad i wyrazacd silng ztos¢ do rodzica, ktérego uwaza za sprawce
rozwodu. Moze odrzucac ,,ztego rodzica”.

B Moze przezywac gtebokie poczucie straty, zalu i bezradnosci.

B Moze wstydzic sie przed innymi tego, co dzieje sie w rodzinie.

B Moze zachowywac sie agresywnie wobec rowiesnikdw, nauczycieli i innych
0sdb. Taka agresja jest proba roztadowania nagromadzonej ztosci lub karaniem
kogos w ,,zastepstwie” winnego rodzica.

B Moze doswiadczad roznych dolegliwosci takich jak bdle gtowy i brzucha,
trudnosci ze snem.

B Moze utraci¢ wiare i pewnosc siebie, co moze skutkowac gorszymi wynikami
w szkole.

2. Kiedy dziecko ma 13 do 18 lat

B Moze czu¢ sie nadmiernie obcigzone emocjonalnym wspieraniem rodzica
lub zajmowaniem sie mtodszym rodzenstwem.

B Moze czuc¢ sie zmuszane do podjecia samodzielnej decyzji, z ktdrym rodzicem
chce zostac.

B Moze oczekiwad, ze wynagrodzisz mu straty zwigzane z rozwodem, np.
materialnie.

B Moze czuc sie nieswojo widzac rodzicéw umawiajgcych sie z nowymi part-
nerami, obserwujgc ich seksualnosé¢, moze by¢ zazdrosne o nowego partnera
rodzica.

B Moze by¢ nieufne wobec ludzi i wobec trwatosci zwigzkéw miedzy nimi.

B Moze przezywac chroniczne zmeczenie, problemy z koncentracja.

B Moze wycofywac sie z kontaktéw z rodzicami, optakiwacé strate rodziny,
w ktorej spedzito dziecinstwo.




2. Kiedy dziecko jest doroste

M Doroste dzieci mogg sie czu¢ zobowigzane do emocjonalnego wspierania
rodzicdw. Tak przezywany obowigzek opieki nad osamotnionym rodzicem
moze odbiera¢ im wolnos$¢ w nawigzywaniu wtasnych relacji i zajmowania

sie witasnym zyciem.




Czego najbardziej obawiajg sie
dzieci, gdy ich rodzice sie rozstaja?

Wedtug badan nad dzieé¢mi w wieku 8-15 lat, ktérych rodzice sie rozwodzili,
dzieci najbardziej boja sie, ze:

1. ,Mama albo tata powie mi, ze rozwdd jest przeze mnie”

2. ,Moi rodzice zaczng sie bi¢ albo krzyczed na siebie”

3. ,Moi krewni beda mowi¢ brzydkie rzeczy o moich rodzicach”

4, ,Mdj tata powie mi, ze nie lubi, kiedy jestem z mama”

5. ,Mama i tata bedga sie ktoéci¢ przy mnie”

6. ,Mama bedzie brzydko mdwic¢ o tacie”

7. ,Bede musiata rozstac sie z moim pieskiem i réznymi zabawkami”

8. ,Mama bedzie nieszczesliwa”

9. ,Tata bedzie mnie pytad, kto teraz przychodzi do mamy i czy zostaje na noc”

10. ,,Nie bede wiedzied, jak powiedzie¢ o rozwodzie rodzicéw moim kolegom
i znajomym”




,,Kim jestem, kiedy dam sie
wciagnaé¢ w konflikt
miedzy moimi rodzicami?”

1. Postancem, ktéry biega z wiadomosciami od jednego rodzica do drugie-
go. Walcze wtedy z pokusa, aby powiedzie¢ wam tylko to, co chcecie lub
jestescie w stanie ustyszed.

2. Mediatorem, ktéry préobuje wyttumaczyé jedno przed drugim i doprowa-
dzi¢ do zgody miedzy wami. Choc¢ strasznie mnie to meczy i wiem, ze to
syzyfowa praca, gra jest zbyt wazna, zeby odpuscid.

3. Sojusznikiem i emocjonalng podpora jednego z was. Musze wiedzied, kto
tu jest katem a kto ofiarg, i wiem tez, Zze ofierze trzeba pomac.

4. Decydentem, ktérego sie radzicie i ktéry ma wzigé odpowiedzialnos¢ za wasze
trudne decyzje.

5. Koztem ofiarnym, kiedy odreagowujecie na mnie swoje ktdtnie i stresy.

6. Powiernikiem - czasem nie chce was juz stuchad, kiedy opowiadacie mi
takie rzeczy, ze sie wstydze, ale wiem, ze nie moge odmowié wam wsparcia.

7. Partnerem w zastepstwie taty/mamy - mysle, ze lepiej bytoby, gdybys
kogos sobie znalazta, czutbym sie wtedy naprawde wolny.

8. Nianka dla rodzenstwa - nie znosze tego, bo przeciez ja tez mam swoje
ktopoty, szkote, znajomych, marzenia itd.

9. Sedzia, kiedy zachecasz mnie do osgdzenia, kto miat racje w waszym sporze
i czy dobrze zrobitas/es, wyzywajac go/ja od najgorszych.

10. Uciekinierem - tak jest wtedy, kiedy mam juz tego wszystkiego naprawde
dos¢.




Jak rozmawiaé
z bytym mezem lub zong?

Rozmowa z bytym mezem/zona to czestokroé bardzo trudne negocjacje
- pomysl wiec zawczasu, co mozesz dac drugiej stronie (w czym ustapic),
zeby uzyskac to, na czym ci zalezy. Skorzysta na tym twoje dziecko.

M Jesli trzeba porozmawiac¢ o trudnych sprawach, to lepiej spotkajcie sie
w neutralnym miejscu. Czasami dobry jest tez telefon - ale nie czekaj az
on/ona zadzwoni, lecz dzwon pierwszy(a).

M Pytaj bytego meza/zone o zdanie lub decyzje i przyjmij, ze odpowiada
ci szczerze - nie zaktadaj, ze to ,,zastona dymna” albo Ze ,on zawsze tylko
tak gtadko mowi, a potem robi, jak mu wygodnie”.

B Bez wzgledu na to, co czujesz, nie wypowiadaj sie negatywnie o drugiej
stronie (,ty obrzydliwy egoisto, myslisz tylko o sobie a dziecko w ogdle cie
nie obchodzi”) lub uogdlnien (,,zawsze bytas bataganiarg”) czy sarkastycz-
nych uwag (,,jesli twoja nowa partnerka réwnie dobrze gotuje jak pierze,
to serdecznie ci wspdtczuje”).

M Jedna rozmowa = jeden problem. Nie prébuj rozwigzac¢ zbyt wielu rzeczy
naraz.

B Trzymaj sie tematu, nie wracaj do przesztosci.

B Nie zwracaj uwagi (zwtaszcza na gtos) na najbardziej nawet denerwujace
zachowania drugiej strony (przerywanie, podniesiony gtos itp.), skup sie
na uwaznym stuchaniu i jasnym mowieniu.

B Trzymaj sie zasady: ,,rozmawiaj z nim/nig tak, jak bys$ chciat(a), zeby on/
ona rozmawiat(a) z toba” - i nie oczekuj zawsze wzajemnosci.

M Szukaj rozwigzan problemadw, a nie winnych.

B Podsumowuj uzgodnienia, zeby nie byto watpliwosci, co konkretnie zrobicie.




Jak sobie radzi¢ ze sprawami konfliktowymi?

Przy dziecku unikaj tematéw kontrowersyjnych. Jesli to twdj byty(a) zaczyna
sie ktoci¢, powiedz: ,Porozmawiajmy o tym kiedy indziej, zadzwonie dzisiaj
do ciebie i umowimy sie”. Jedli to nie pomaga, powiedz: ,Nie chce o tym
rozmawiac przy dziecku”, i odejdz do swoich spraw. Dotrzymaj stowa - ko-
niecznie potem zadzwon.

Jezeli juz dojdzie do ostrej ktétni miedzy wami przy dziecku, to - kiedy
ochtoniesz - mozesz z nim o tym porozmawiac¢ (oczywiscie w zaleznosci od
wieku). Nie sktadaj catej winy na drugg strone, bo i tak ci nie uwierzy (i raczej
stanie w jej obronie). Obiecaj, ze pomimo tej sprzeczki postarasz sie wrocic
do sprawy i rozwigzac jg na spokojnie.




Co powinni uzgodnié rozstajacy sie
rodzice?

Cho¢ separacja i rozwdd to doroste rozwigzania dorostych problemdw,
jednak odbijajg sie one na dzieciach. Gdy jedno z rodzicow wyprowadza sie
z domu, dzieci mogg czud sie zagubione, zte, smutne, moga mied poczucie
winy. Jesdli jednak rodzice umiejg nadal ze sobg wspdtpracowad, jest duza
szansa, ze dzieci beda przezywacd te uczucia mniej intensywnie i tatwiej zniosg
wasze rozstanie.

Nawet gdy nie prowadzisz juz wspdlnego zycia ze swoim wspdtmatzonkiem,
jestes nadal odpowiedzialny(a) za swoje dziecko. Z myslag o waszych po-
trzebach opracowalismy liste spraw dotyczacych dziecka, ktdre powinniscie
uzgodnié, zeby zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i stabilno$¢ waszej
opieki. W praktyce naszego osrodka mediacyjnego taka lista funkcjonuje od
2004 roku jako ,,Rodzicielski plan wychowawczy” i zawiera szczegdtowe
pytania zwigzane z wychowywaniem dziecka po rozwodzie przez obydwoje
rodzicéw. JesteSmy dumni, ze idea planu wychowawczego znalazta szerokie
uznanie i od 2009 roku ma swoje miejsce w Kodeksie rodzinnym i opiekun-
czym jako ,,porozumienie rozwodzacych sie rodzicéw”.

Wraz z dorastaniem dziecka sytuacja bedzie sie zmienia¢, wiec od czasu
do czasu bedziecie musieli dokonywac¢ zmiany ustalen. Kazda rodzina jest
inna i kazda znajduje sie w innej sytuacji, wiec bedziecie musieli wypracowad
rozwigzania, ktére najlepiej pasujg do was.




1. Miejsce zamieszkania dziecka

B Gdzie wasze dziecko bedzie mieszkaé przez wiekszg czes¢ czasu?

Z powodow praktycznych lub w wyniku kulturowej tradycji dzieci zazwy-
czaj spedzajg wiecej czasu z jednym z rodzicow. W wiekszosci przypadkow
dziecko mieszka z jednym z rodzicdw, zwykle z matka, a drugiego widuje
w czasie spotkan, ale takie rozwigzanie moze nie odpowiadac¢ tobie, twoje-
mu dziecku, albo waszym konkretnym warunkom. Jednym z rozwigzan jest
opieka naprzemienna, w ktérej rodzice dzielg czas spedzany z dzieckiem
w miare po réwno (dziecko mieszka na zmiane u rodzicéw, wedtug ustalonego
podziatu). W prawie taki sposoéb opieki jest opisywany jako ,sprawowanie
pieczy nad dzieckiem w powtarzajgcych sie okresach”.

B W jakich okolicznosciach bedzie spedzaé czas z kazdym z was?
Ustalcie, czy dziecko moze przebywa¢ w domu rodzica, ktéry nie mieszka
Z nim na state, czy tez znajdziecie inne miejsce na spotkania z dzieckiem.
Czasami rodzice decydujg sie na takie rozwigzanie, gdy w domu jednego
Z nich nie ma warunkéw na spotkania z dzieckiem.

B Jesli z jakich$ przyczyn spotkanie musi zosta¢ odtozone, kto wyjasni to
dziecku i jak zorganizowane bedzie nastepne spotkanie?

Moze to zrobi¢ rodzic, ktéory odwotat spotkanie - tatwo mu bedzie wyttu-

maczy¢ przyczyny. Mozecie tez ustali¢, ze z dzieckiem porozmawia rodzic,

ktory aktualnie z nim przebywa - ze wzgledu na bezposredni kontakt i moz-

liwos¢ ztagodzenia reakcji dziecka. Rodzice czesto decyduja sie na kompen-

sowanie utraconego czasu spotkania w najblizszym uzgodnionym terminie.

B W jaki sposdb bedziecie ustalaé, czy dzieckiem moga tymczasowo
zajacé sie osoby trzecie np. rodzina, nowi partnerzy, sasiedzi, wynajeci
opiekunowie?

Zdarzajg sie sytuacje, kiedy podczas pobytu u rodzica dzieckiem zajmujg

sie osoby z rodziny lub wynajeci opiekunowie. Takie rozwigzania przyjmujg

rodzice, z ktérymi dziecko mieszka lub spedza wiekszos$¢ czasu. W sytuacji,

w ktérej masz na spotkanie z dzieckiem ograniczong ilos$¢ czasu, staraj sie

poswieci¢ go dziecku w maksymalnym stopniu.




2. Utrzymywanie kontaktéw z rodzing i przyjaciotmi

W Jak beda wygladaty spotkania dziecka z rodzing i przyjaciétmi i jak
czesto bedj sie odbywaty?

Dziecko zazwyczaj chce sie spotykadé z dalszg rodzing obojga rodzicow

(rodzenstwem, dziadkami, kuzynami, ciociami i wujkami) i z przyjaciétmi.

Porozmawiajcie ze swoimi rodzinami, uprzedzZcie je o waszej sytuacji po to,

zeby dziecko nie byto narazone na ktopotliwe pytania.

3. Utrzymywanie kontaktéw z nowymi partnerami rodzicow

W Jak beda wygladaty spotkania dziecka z nowymi partnerami rodzicéw?
To trudna sprawa, zwtaszcza dla tego z was, ktéry upatruje przyczyn roz-
padu matzenstwa w nowym zwigzku drugiego rodzica. Niektdérzy z czasem
akceptujg nowy zwigzek i pozwalajg dziecku przebywad z nowymi partne-
rami. Bywajg takie sytuacje, w ktoérych jedno z rodzicdw (przynajmniej po-
czatkowo) stanowczo protestuje przeciwko spotkaniom dziecka z nowym
partnerem drugiego rodzica. Ta sytuacja moze sie zmienié po uptywie czasu,
albo wtedy, kiedy drugi rodzic tez zatozy nowa rodzine.

4. Sprawy zwigzane z finansami po rozstaniu

B Jak rozwigzecie sprawe finansowania dziecka i rodzica, ktéry po rozstaniu
znalazt sie w gorszej sytuacji materialnej?

Zazwyczaj po rozpadzie matzenstwa jeden z rodzicodw (czesciej matka)
pozostaje z dzieckiem i jego sytuacja finansowa staje sie gorsza niz przed
rozwodem. Ustalcie, w jakim stopniu drugi rodzic powinien uczestniczyc¢
w finansowaniu rodziny do momentu orzeczenia rozwodu. Mozecie tez
Z gory umowic sie co do wysokosci alimentéw, ktdére po rozwodzie beda
otrzymywac dzieci.

B Kto bedzie finansowaé¢ wieksze wydatki, takie jak kupno roweru, komputera,
sprzetu sportowego?

Na takie wydatki zazwyczaj nie sta¢ jednego z rodzicéw, umdwcie sie wiec,

w jakiej czesci kazde z was bedzie finansowato drogie rzeczy. Moze sie zda-

rzyc, ze to z was, ktdre zarabia lepiej, bedzie ponosito catkowite koszty droz-

szych sprzetow.




5. Obchodzenie dni swiatecznych

W Jakie dni swigteczne kazde z was bedzie obchodzié¢ z dzieckiem?
Dziecko lubi obchodzi¢ urodziny, imieniny, $wieta religijne i inne szczegdlne
dni na rézne sposoby. Lubi tez bra¢ udziat, o ile to mozliwe, w innych uroczy-
stosciach rodzinnych, takich jak $luby, chrzciny, rocznice i inne okazje.

B Jak bedzie wygladato uczestnictwo dziecka i kazdego z was w kazdym
ze swiat (np. w cyklu rocznym)?

Zazwyczaj rodzice ustalajg w cyklu rocznym, jakie Swieta spedzajag z dzieé¢mi

(np. Boze Narodzenie z mamga, Wielkanoc z tatg), a w nastepnym roku na-

stepuje zmiana. Mozna ustali¢, ktére dni (z dtuzszych $wiat) dziecko spedza

z ktérym rodzicem. S tez sytuacje, ze dziecko obchodzi np. swoje urodziny

dwa razy, w dwdch domach.

6. Wychowanie - religia i kultura

W Jesli wasze dziecko jest wychowywane w okreslonej wierze lub tradycji
kulturalnej, jak zamierzacie zorganizowaé¢ dalsze wychowanie w tym
zakresie?

Zazwyczaj rodzice dzielg sie wychowaniem religijnym dziecka w ten sposdb, ze

réowniez rodzic mniej religijny chodzi z dzieckiem do kosciota. Sg tez takie sytuacje,

w ktérych za rozwdj religijny dziecka odpowiada jeden rodzic, a sprawy zwigzane

z ewentualnymi wyjazdami organizowanymi przez Koscioét konsultuje z drugim.

MW Jesli wasze dziecko méwi dodatkowo w innym jezyku niz polski i dotychczas
wychowywato sie w dwdch kulturach, jak bedziecie to realizowacé?

Ta sprawa dotyczy zwtaszcza rozwodzgacych sie rodzicéw z innych krajow lub

kultur. Dziecko moze by¢ nadal wychowywane w dwdch kulturach i jezykach,

albo pozostad w takiej kulturze, w jakiej przebywa rodzic, z ktérym mieszka.

7. Szkota i zajecia pozaszkolne

B Jak zawiadomicie przedszkole lub szkote o waszym rozstaniu?
Szkota, przedszkole lub inne placowki, do ktdérych dziecko uczeszcza i w ktdérych
spedza duzo czasu, powinny by¢ przez was poinformowane o nowej sytuacji
dziecka (o waszym rozstaniu). To pomoze wychowawcom lepiej rozumiec sytu-
acje dziecka i wspierac je wtedy, kiedy bedzie potrzebowato pomocy.




W Jak rodzic, ktéry nie bedzie mieszkaé¢ z dzieckiem, bedzie utrzymywat
kontakt ze szkota? Jak rozwigzecie sprawe obecnosci na wywiadéwkach
i innych imprezach szkolnych?

Mozecie, przy okazji rozmowy z wychowawcg o waszej sytuacji, ustali¢, zeby

wszelkie zawiadomienia o szkolnych imprezach, docieraty do kazdego z was.

Albo umdwcie sie, ze rodzic stale kontaktujacy sie ze szkotg bedzie przeka-

zywac drugiemu wszystkie informacje szkolne.

8. Wakacje, dni wolne

W Jak podzielicie miedzy siebie wakacyjny czas dzieci?

Zazwyczaj dziecko spedza z rodzicem, ktéry z nim nie mieszka, przynajmniej
dwa tygodnie wakacyjne a czesto potowe wakacji lub ferii. Uzgodnijcie tez,
jakie inne formy wypoczynku bierzecie pod uwage (wyjazdy do dziadkow,
kolonie, obozy, wyjazdy za granice). Nie zawsze podziat czasu wolnego od
szkoty musi oznaczac faktyczne spedzanie przez rodzica czasu z dzieckiem
- moze to byc¢ wziecie odpowiedzialnosci (i kosztéw) za zorganizowanie
opieki nad dzieckiem w uzgodnionym czasie.

W Jaki sq wasze oczekiwania co do spedzania czasu z dzieémi przez drugiego
rodzica?

Czesto ojcowie majg inne pomysty na spedzanie wakacji przez dzieci, niz

matki. W tych sprawach warto wzigé pod uwage potrzeby rozwojowe dzieci.

Istotng kwestig sg rowniez wyjazdy za granice i ustalenie, kto bedzie dyspo-

nowat dokumentami tozsamosci dziecka.

W Ustalcie tez, co bedzie sie dziato z dzieckiem w dniach, w ktérych przed-
szkole lub szkota beda nieczynne.

9. Opieka zdrowotna

H Kto bedzie odpowiedzialny za rutynowe badania medyczne, regularne
przyjmowanie lekéw, ewentualng terapie, specjalng diete i inne potrzeby
zdrowotne dziecka?

Jednym z rozwigzan jest sporzadzenie kalendarza (w dwodch egzempla-

rzach) badan, szczepien, przyjmowania lekdw przez dziecko i przestrzeganie




ich niezaleznie od tego, z ktérym z was dziecko przebywa. Zdarza sie, ze za
catg opieke medyczng odpowiedzialny jest rodzic, z ktérym dziecko mieszka,
a drugi partycypuje w kosztach leczenia.

MW Jesli dziecko cierpi na chorobe chronicznga, jak zorganizujecie niezbedna
opieke, niezaleznie od tego, z ktérym z was dziecko mieszka?

W Jak bedziecie sie zawiadamiadé, kiedy dziecko bedzie potrzebowaé nagtej
pomocy medycznej?

H Kto ma dostep do dokumentacji medycznej?

Mozna to rozwigzac w taki sposodb, ze dokumentacja medyczna jest na state
u jednego rodzica, a kiedy drugi idzie z dzieckiem do lekarza, zabiera potrzeb-
ne dokumenty. S tez rodzice, ktérzy maja skopiowang petng dokumentacje
medyczng dziecka.

10. Inne ustalenia

H Czy dziecko moze kontynuowac¢ swoje aktywnosci (sport, kétka zainte-
resowan, grupy hieformalne), ktérymi sie interesowato do czasu waszego
rozstania? Dotyczy to zainteresowan wymagajacych dodatkowych pienie-
dzy lub czasu jednego z was.

H Jak rozwiazecie sprawe posiadania przez dziecko telefonu komérkowego?
Dobrym rozwigzaniem jest kupienie dziecku telefonu na karte i uzupetnianie
limitu po potowie albo w innych proporcjach.

W niektérych przypadkach, na przyktad tam, gdzie miata miejsce przemoc
w rodzinie (dtugotrwate wykorzystywanie sity, najczesciej agresji fizycznej
przeciwko cztonkom rodziny) lub istnieje niebezpieczenstwo wyrzadze-
nia krzywdy dziecku, ustalenia rodzicow nie pomoga w poradzeniu sobie
z przesztoscig. W takiej sytuacji powinienes$/powinnas zwrdcié sie o pomoc
do specjalisty (prawnika, psychologa).

Ustalenia, ktére podejmiesz wspdlnie z drugim rodzicem w formie planu
wychowawczego (,porozumienia matzonkéw o sposobie wykonywania
witadzy rodzicielskiej i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie”




lub ,porozumienia rodzicéw zyjgacych w roztaczeniu o sposobie wykonywa-
nia wtadzy rodzicielskiej i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem”, nie sg bez-
posrednio wigzgce prawnie, ale moga by¢ uwzglednione przez sad. Z naszej
praktyki wynika, ze jesli rodzice zgodnie wnoszg o zachowanie wspodlnej pet-
nej witadzy rodzicielskiej, podziat opieki (pieczy) nad dzieckiem, ustalenie
miejsca zamieszkania czy wysokos¢ alimentow, sad przychyla sie do ustalen
rodzicdw i wtagcza je do orzeczenia korncowego.

Jesli nie we wszystkich kwestiach uda wam sie dojs¢ do porozumienia
i uznasz, ze w niektorych sprawach potrzebne jest stanowisko sadu, mozesz
omowic to z prawnikiem i zwrdécic sie do sadu o rozstrzygniecie.




Jak czesto kontaktowac sie
z dzieckiem?

Ogdlnie mdwiac, to zalezy od umowy z bytym mezem/zong lub od wyro-
ku rozwodowego, od odlegtosci dzielgcej wasze domy oraz od wieku i ptci
dziecka. Orzekajgc rozwdd, sad okresla miejsce zamieszkania dziecka oraz
zwykle (choé¢ nie zawsze) ramy kontaktdw z rodzicem niemieszkajgcym na
state z dzieckiem. Moze to wygladac na przyktad tak: dwa weekendy w mie-
sigcu, dwa tygodnie lub miesigc wakacji, potowa lub co drugie ferie zimowe,
co drugie sSwieta Bozego Narodzenia i Wielkanocne itd. Oczywiscie jest tu
ogromna przestrzen ,niezagospodarowana”, co do ktorej trzeba sie porozu-
miec¢ z drugim rodzicem (por. ,Co powinni uzgodnic rozstajacy sie rodzice?”).
Jesli nie udaje sie wam dogadad samodzielnie, skorzystajcie z mediatora lub
innego specjalisty rodzinnego. Idealnie by byto, gdyby plan spotkan (,kon-
taktéow”) byt - w zaleznosci od wieku - skonsultowany lub wrecz uzgodniony
z dzieckiem. Niektdre rodziny w Polsce praktykujg tak zwang opieke naprze-
mienng, polegajgcg na w miare rownym czasie przebywania dziecka pod
opiekyg ojca i matki w ich domach.

Dziecko w miare dorastania moze w mniejszym stopniu chcie¢ spotykac sie
z rodzicem, wolac spedzac czas z rowiesnikami. Nie zmuszaj go do spotkan.
Badz elastyczny(a) i dostosuj sie.

Wydaje sie zrozumiate, ze ojciec chce wiecej czasu spedzac¢ z synem,
zwtaszcza jesli taczy ich na przyktad wspdlne hobby lub sport. Generalnie
sprzyja to tez lepszemu wyksztatceniu identyfikacji ptciowej dziecka, ale nie
jest to zelazna reguta - na przyktad nowy partner bytej Zony (czyli ojczym)
takze moze by¢ dobrym wzorem roli meskiej (jakkolwiek bolesnie to moze
brzmiec¢ dla biologicznego ojca). Zdolnosci adaptacyjne dzieci s ogromne
i nie moznaich za to wini¢. Z drugiej strony powszechne sg bliskie zwigzki ,na
krzyz” - ojca z cérka i matki z synem, kiedy to dorosli czujag sie swobodnigjsi
w kontaktach z dzieckiem, bo nie muszg uwazadé na to, jak przekazujg swojg
witasng role ptciowa.




Jesli dziecko mieszka z tobg, nie wstrzymuj spotkarn z drugim rodzicem
,za kare” (bo na przyktad nie ptaci na czas alimentdw) - szkodzisz nie tylko
jemu/jej, ale takze swojemu dziecku.

Jesli nie mieszkasz na state z dzieckiem, bardzo dbaj o jakos$¢ czasu z nim
spedzanego. Z jednej strony unikaj ,festiwalu atrakcji” na dtuzszg mete spro-
wadzajgcego cie do roli ,kaowca” czy ,animatora”, a z drugiej beznamiet-
nego wypetniania obowigzku natozonego przez sad (oddajgc na przyktad
dziecko pod opieke kogos trzeciego - babci, opiekunki itp.). Wypracuj nowy,
pozytywny zwigzek z dzieckiem na przyktad przez rozpoczecie nowych
wspodlnych zaje¢ (sport, nauka nowych umiejetnosci). Dziel sie twoimi co-
dziennymi sprawami, rozmawiaj o tym, co dla ciebie i dla dziecka wazne.
Do ojcow: dla dziecka nie tyle liczy sie, co mu kupisz, ile to, jak dtugo i w jaki
sposodb bedziesz z nim spedzac czas. Sklejajcie latawce, chodzZcie o Swicie
na ryby, grajcie w pitke, reperujcie rower - robcie cokolwiek, co lubicie, byle
razem.

Jesli dziecko nie chce sie z tobga spotykaé (albo tak mdéwi rodzic, z ktérym
mieszka) lub wasze kontakty sa generalnie petne negatywnych emocji
i zachowan, nie przyspieszaj, nie rob niczego na site. Spotykaj sie regularnie,
ale krocej, dbaj o dobrg atmosfere spotkan i ich jakos¢ - niech bedg wypetnione
sensownymi, wspolnymi zajeciami.

Jesli kazda ,,wymiana” dziecka konczy sie awantura, zmien to: wymieniajcie
sie dzieckiem w miejscu publicznym albo - jeszcze bezpieczniej - u kogos
trzeciego, na przyktad u dziadkow.




Nie rezygnuj z bycia rodzicem
| starannie wychowuj swoje dziecko

Po rozstaniu, ktére jest poteznym wstrzasem dla dziecka, moze ono spra-
wia¢ nowe problemy wychowawcze: moze na przyktad rozgrywac jedno
z rodzicoéw przeciw drugiemu, sprawdzac, na co sobie moze pozwoli¢ w no-
wej sytuacji, bywa, ze zamyka sie w sobie, oddala od ciebie. Jesli zalezy ci na
dziecku, nie rezygnuj z wysitkdow wychowawczych. Zwtaszcza ojcowie muszg
by¢ swiadomi, ze po rozwodzie ich wiez z dzieckiem moze ulec ostabieniu,
jezeli nie mieszkajg razem. Okazuj jawnie swe uczucia (nie wstydz sie mdéwic
,kocham cie”), rozmawiaj o sprawach trudnych, utrzymuj odpowiednig dys-
cypling, nie odreagowuj swoich streséw na dziecku, doceniaj czas spedzany
razem - to nie ma by¢ przymus lub obowiagzek, ale wzajemna przyjemnosc.
Oto kilka wskazdéwek:

Badz rodzicem, ktérego mozna o wszystko zapytac. Nie wySmiewaj ani nie
,gas” pytan dziecka, nawet jesli jestes nimi zniecierpliwiony(a) lub sg nie-
wygodne. Stuchaj i nie przerywaj, okazuj skupienie i szacunek, nie krytykuj,
nie oceniaj pochopnie, nie mieszaj watkow w rozmowie - jak zaczates jedng
sprawe, to jg dokoncz zanim zajmiecie sie nastepna. Wyrazaj jasno twoje
opinie lub odczucia a zyskasz zaufanie dziecka i bardzo satysfakcjonujace
poczucie , kontaktu”.

Znajduj czas tylko dla ciebie i dla dziecka, bez Zzadnych innych oséb czy zo-
bowigzan. Niech to bedzie chodéby pét godziny dziennie, ale niech to bedzie
tylko wasz czas. Najlepiej, gdyby pomyst na jego wykorzystanie wychodzit
od dziecka - pozwdl mu na te wolnosé, bez wzgledu na to, co ty sam(a)
myslisz.

Baw sie z dzieckiem. W zabawie poznawaj swoje dziecko i sam(a) daj sie
poznac. Jesli uczysz go czegos nowego, jakiej$s nowej zabawy czy umiejet-
nosci, to nie tresuj go i pozwalaj na btedy. Dyscyplinowanie moze sie odby-
wac przy innych okazjach. Kiedy nie mieszkasz z dzieckiem, twoje kontakty




Z nim nabierajg specjalnego znaczenia, zwtaszcza jesli nie sg czeste i regu-
larne - z jednej wiec strony staraj sie zachowywacd naturalnie, normalnie,
z drugiej zas miej Swiadomosc¢ znaczenia czasu, jaki spedzasz z dzieckiem.

Rozmawiaj z dzieckiem o uczuciach. Kiedy moéwi ci, ze jest mu smutno lub
przykro, nie rzucaj sie od razu w poszukiwanie rozwigzania jakiegos pro-
blemu - wpierw daj odczué, ze rozumiesz samo uczucie. Dziel sie swoimi
(rozwaznie) i stwarzaj okazje do rozmawiania o uczuciach, ale nie zmuszaj
do tego na site.

Badz konsekwentny(a) w stosowaniu ograniczen i kar. Dzieci najlepiej zno-
szg rozwdd, gdy majg dobre, pozytywne relacje z kazdym z rodzicéw i sg
wychowywane w spojnym ,,systemie dyscyplinarnym”. Zdarza sie, ze rodzice
niemieszkajgcy z dzieckiem popadajg w dwie skrajnosci: albo rozpieszczajg
je, pozwalajac niemal na wszystko, albo tak sie przejmujg swoja rolg rodzi-
cielska, ze w czasie, gdy dziecko jest z nimi, probujg nadrobi¢ wszelkie braki
wychowawcze i dyscyplinujg dziecko ponad miare. Zachowaj umiar i rozsg-
dek - nie wszystko zalezy od ciebie. Z kolei rodzice mieszkajacy z dzieckiem
czesto maja ktopoty z ponowng , adaptacjg” dziecka do zwyktej domowej
dyscypliny po jego powrocie od drugiego rodzica. Kiedy ustyszysz: ,,Ale tata
(mama) mi pozwala...”, odpowiedz: ,No cdz, kiedy jestes z tatg (mama), jemu
(jej) to moze odpowiadad, ale gdy jestes ze mng, obowigzuje zasada, ze...”.
Idealnie bytoby, gdyby wam obojgu udato sie porozumiec co do regut wy-
chowawczych; po rozstaniu moze to byc¢ jednak bardzo trudne. Pogddz sie
wiec z rzeczywistoscig i wiedz, ze dziecko najprawdopodobniej przystosuje
sie do dwdch zestawdw norm, oraz ze najwazniejsze jest to, abys ty byt(a)
konsekwentny(a) w stosowaniu regut i ograniczen.

Podobnie moze sie dzia¢, gdy dziecko wraca od ojca/matki z cudownego,
,Swigtecznego” weekendu i ptacze. Wiele oséb traci wtedy cierpliwosc
i przypisuje wine za ptacz dziecka rodzicowi organizujgcemu beztroski czas
potomka, a nieponoszgcego odpowiedzialnosci za codzienne radzenie sobie
z trudami zycia. Pamietaj, ze to jest jedynie twoja interpretacja, ktéra moze
by¢ odlegta od rzeczywistych powodow. A poza tym - kazdemu sie zdarza
wyjs¢ z siebie, zwtaszcza po rozwodzie. Nigdy, nawet w gniewie, nie pozwol
sobie na stowa: ,,0deéle cie do twojego taty/mamy, mnie przeciez tez sie cos
od zycia nalezy!”.




Interesuj sie tym, co robi twoje dziecko. Brzmi to moze banalnie, ale chodzi
o bardzo wazng rzecz - badania pokazujg bowiem, ze z czasem, po kilku
latach, rozwiedzeni rodzice znacznie mniej wiedza, co robig ich dzieci, kiedy
nie sg z nimi, niz rodzice nierozwiedzeni. Mniej sie interesuja, rzadziej pytaja,
nie Sledza na biezaco zycia swoich dzieci. Zatem: zawsze pytaj, z kim dziecko
spedza czas po lekcjach czy bawi sie na podwadrku, zapros kolegdéw do domu
i poznaj ich, wyznacz nieprzekraczalng godzine wieczornego powrotu do
domu, poznaj rodzicow kolegdw twojego dziecka (wez ich numer telefonu),
zapisz dziecko na zorganizowane zajecia pod nadzorem dorostych, ktorym
ufasz (np. harcerstwo, sport, kdtko zainteresowan, grupy przykoscielne itp.),
jesli dziecko ma spac¢ poza domem, skontaktuj sie z rodzicami kolegi/kole-
zanki, u ktérego/ktdrej ma nocowad. Naucz sie (byé moze nowej dla ciebie)
umiejetnosci tgczenia czynnosci ,nadzorczych” z utrzymywaniem cieptego
i bliskiego kontaktu z dzieckiem.

Interesuj sie postepami w szkole. Wyniki w nauce sg nieztym wskaznikiem,
jak dziecko daje sobie rade z rozstaniem rodzicow. Niestety, dzieci z rodzin
porozwodowych zwykle osiggajg stabsze wyniki, gorzej sie zachowuja, cze-
Sciej nie koncza szkoty i rzadziej idg na studia niz ich rowiesnicy z rodzin nie-
rozwiedzionych. Postaraj sie, aby twoje dziecko byto wyjatkiem od reguty!
Sprawdzaj prace domowe, ogladaj klaséwki i sprawdziany dziecka, chodz
na wywiadowki, utrzymuj dobry kontakt z wychowawca(czynia) i ze szkota,
ustal z dzieckiem reguty odrabiania lekcji (np. stata pora, przed przyjemno-
dciami itp.), rozmawiaj o tych sprawach z bytym(a) mezem/zona - to moze
sie okazac najbezpieczniejszy temat.

Dbaj, by dziecko nie popadto w kompleksy na tle waszego rozwodu -
wzmachiaj jego poczucie wtasnej wartosci. Poza utwierdzaniem dziecka
w przekonaniu, ze nie byto powodem waszego rozstania, uwazaj, by nie
poczuto sie gorsze wsrod rowiesnikow. Nie szczedz pochwat za osiggnie-
cia - nie czekaj na rekordy i dyplomy, czyli rezultaty. Doceniaj takze wysitki,
rozwijaj i inwestuj w talenty i zdolnosci dziecka, ciesz sie z kazdej nowo zdo-
bytej umiejetnosci. Generalnie, im wiecej dziecko UMIE lub WIE, tym wieksze
ma poczucie wtasnej wartosci i jest doceniane przez rowiesnikow. Pozwalaj
dziecku podejmowac¢ samodzielne decyzje, naucz go ocenia¢ ryzyko i po-
dejmowad wyzwania, przydziel state obowigzki domowe i okaz wdziecznosc¢




za ich wypetnianie, czyli przyczynianie sie do dobrego funkcjonowania
catej waszej rodziny. Powstrzymaj sie od nadmiernej krytyki i nie oczekuj
od dziecka doskonatosci - po rozwodzie jestes w stresie, ale to nie powdd,
by robi¢ ze swojego dziecka ideat metodami zandarmerii wojskowej. Kazdag
krytyke staraj sie rownowazy¢ co najmniej jedng konkretng pochwata.

Nie przesadzaj z rekompensowaniem za wasz rozwdéd - nie kazdy smutek,
nie kazde niepowodzenie w szkole czy na boisku jest bezposrednim wyni-
kiem waszego rozwodu. Zwtaszcza ojcowie, ktorzy nie mieszkajg z dzie¢mi,
miewaja sktonnos¢ do hojnego obsypywania dzieci prezentami lub tak zwa-
nym pozwalaniem na wszystko, co ma im wynagrodzi¢ cierpienie z powodu
rozpadu rodziny. Nie przepraszaj tez nieustannie za rozwdd - to byta wasza
dorosta decyzja i cho¢ dziecko ponosi jej skutki, to dla ciebie najwazniejszym
zadaniem jest zminimalizowa¢ negatywny wptyw rozstania na psychike
dziecka. Nie popadaj tez w drugg skrajnos¢ - nie ma potrzeby zachowywac
sie jak kumpel z klasy dziecka. Rola rodzica polega na czyms innym niz rola
kolezanki z podwadrka.




Jak angazowacé drugiego rodzica
w wychowywanie dziecka?

Oto kilka wskazowek, jak angazowad rodzica niemieszkajgcego na state
z dzieckiem w jego wychowywanie.

M Patrz zyczliwie na aktywnosci drugiego rodzica z dzieckiem, ktére wybiegajg
poza ramy ustalonych formalnie kontaktdw, chyba Zze sg wymierzone przeciw
tobie.

M Niech wasze spotkania przy okazji kontaktéw (,wymiana”) beda jak naj-
bardziej ptynne i niekonfliktowe. Wiele oséb, zwtaszcza mezczyzn, ogranicza
swoje kontakty z dzie¢mi, obawiajac sie awantur z bytymi wspdtmatzonkami.

B Rozmawiaj z drugim rodzicem nie tylko o problemach wychowawczych,
ale tez o radosciach i sukcesach dziecka.

W Zapraszaj drugiego rodzica na uroczystosci dziecka (np. urodziny, komunia)
i na wazne wydarzenia (np. wystepy artystyczne, zawody sportowe, roz-
poczecie lub zakornczenie roku szkolnego).

M Przypominaj dziecku o $wietach drugiego rodzica (imieniny, urodziny itp.),
pomoz mu zrobié prezent, napisac kartke z wakacji.

Im wieksze zaangazowanie drugiego rodzica w wychowanie dziecka, tym
mniej ktopotdw z wyegzekwowaniem ptatnosci na jego rzecz lub ich pod-
wyzszenie bez uciekania sie do drogi sgdowej. Pogddz sie jednak z tym,
Ze zaangazowanie ,mniej obecnego” rodzica w wychowanie waszego dziecka
z czasem moze stabnad.




Co sie dzieje podczas sadowego
postepowania rozwodowego?

stan prawny na wrzesien 2017 roku

. Dobro dziecka w polskim prawie

Naczelng zasada polskiego prawa rodzinne-
go jest dobro dziecka. Przepisy nie podajg
wprawdzie definicji dobra dziecka, ale wyni-
ka ona miedzy innymi z orzecznictwa Sadu
Najwyzszego: ,dobrem dziecka jest opty-
malne zaspokojenie jego potrzeb, zaréwno
w aspekcie materialnym, jak i duchowym,
i zabezpieczenie jego interesdw”. Sad bierze
je pod uwage zawsze, a szczegodlnie podczas
postepowania rozwodowego (dla uproszcze-
nia bedziemy sie postugiwac tg skrocong na-
zZw3g postepowania o rozwdd lub separacje).

Jak wiadomo, zwigzek matzenski zawiera sie
na poziomie administracyjnym (w urzedzie
stanu cywilnego lub w kosciele, ale procedura
i tak konczy sie w urzedzie), lecz rozwigzanie
go nastepuje na drodze sadowej. W Polsce od
wielu juz lat rozwodami i separacjami zajmujq
sie w | instancji (tam rozpoczyna sie proce-
dura) wydziaty cywilne sadéw okregowych.
Do nich sktada sie pozew i odpowiedZ na
pozew. Wiekszos$¢ pozostatych spraw rodzin-
nych rozpoznajg sgdy rejonowe - najczesciej
wydziaty rodzinne i nieletnich. Czesto mozna
sie spotkad z okresleniami ,sad rodzinny” lub

,$ad opiekunczy”. To nie s odrebne rodzaje
sqdow, lecz wydziaty cywilne lub rodzinne sga-
dow okregowych lub rejonowych zajmujgce
sie sprawami rodzinnymi lub opiekunczymi.
Sadem opiekunczym jest sad rodzinny. Dla
utatwienia i jasnosci przekazu nie bedziemy
w tym rozdziale dokonywac tych rozrdznien
i za kazdym razem bedziemy po prostu uzywac
stowa ,,sad”.

Wiekszos$¢ przepisow dotyczacych rozwodu
znajduje sie w kodeksie postepowania cywil-
nego oraz w kodeksie rodzinnym i opiekun-
czym. W czesci IV przytaczamy najwazniejsze,
ktore regulujg sytuacje dziecka w postepowa-
niu rozwodowym i niektérych innych.

Dobro dziecka jako przeszkoda rozwodowa
Rozwodu nie bedzie, jezeli wskutek niego
miatoby ucierpie¢ dobro dziecka. Podstawo-
wym zadaniem dla sadu jest wiec okreslenie,
na czym ono w danym przypadku polega.
Sad musi ocenié, jaka bytaby sytuacja dziec-
ka, gdyby do rozwodu nie doszto, i poréownac
ja z ta, w jakiej znajdzie sie po orzeczeniu roz-
wodu. Bierze pod uwage wiek dziecka, do-
tychczasowe relacje z rodzicami (wiez) oraz
stan zdrowia i stopien wrazliwosci.




Elementy wyroku rozwodowego w odniesieniu
do dziecka

Jezeli w ocenie sadu dobro dziecka nie stoi
na przeszkodzie w orzeczeniu rozwodu, sad
W wyroku rozwodowym rozstrzyga rowniez:

M o wtadzy rodzicielskiej, nie wytaczajac jej
ograniczenia, a nawet pozbawienia;

M o wysokosci udziatu kazdego rodzica w kosz-
tach utrzymania i wychowania dziecka (obo-
wigzek alimentacyjny); o jego zakresie decy-
duja potrzeby dziecka i mozliwosci finansowe
rodzica;

M o kontaktach rodzicéw z dzieémi (chyba
ze rozwodzgacy sie rodzice zgodnie wniosg
0 nieorzekanie o kontaktach);

M o miejscu pobytu dziecka, jesli jest to spor-
ne miedzy rodzicami;

M jezelirodzice po rozwodzie zamierzajg miesz-
kac¢ razem, sgd orzeka o sposobie korzysta-
nia z mieszkania, biorgc pod uwage przede
wszystkim potrzeby dziecka i matzonka, kté-
remu powierza wykonywanie wtadzy rodzi-
cielskiej.

Jak z tego widac, sprawa o rozwod nie jest tyl-
ko sprawa, w ktorej chodzi wytacznie o ewen-
tualne rozwigzane matzenstwa, lecz sprawa,
w ktoérej sad orzeka o catosci sytuacji rodziny.

Wazna sprawa wptywajacg na sytuacje dziec-
ka jest ustalanie przez sad winy za rozktad
pozycia matzenskiego. Co prawda w Polsce
w okoto 70 procentach przypadkdw na zgodny
whniosek obojga matzonkdw sad odstepuje od
tego, ale warto wiedziec, ze prowadzenie po-
stepowania dowodowego w sprawie winy jest
jednym z posrednich czynnikdw negatywnie

wptywajacych na dostosowanie sie dziecka do
rozwodu rodzicow. Dowodzenie sobie winy
(sad orzeka wine wytaczng jednego matzon-
ka lub ewentualnie wspdlng) powoduje nie-
uchronnie pogorszenie i tak nadwyrezonych
relacji miedzy rodzicami, co w konsekwen-
cji przektada sie na ksztatt relacji kazdego
Zz nich z dzieckiem. Trudno wspotpracowac
w opiekowaniu sie synem czy corka, gdy dru-
ga strona jest przeciwnikiem procesowym, wy-
korzystujagcym kazdy argument, aby uzyskacd
przewage nad drugim rodzicem. To napiecie
ma szanse zmale¢ po orzeczeniu rozwodu,
ale nie wszyscy majg dar niepamieci - trud-
no zapomniec¢ pewne stowa, nawet jesli padty
W ogniu walki”.

Sad moze takze, na wniosek jednego albo
obojga matzonkdw, przeprowadzi¢ podziat
wspodlnego majatku. Zwykle przedtuza to jed-
nak postepowanie rozwodowe. Istotg sprawy
rozwodowej jest kwestia utrzymania badz
rozwigzania zwigzku matzenskiego, dlatego
kwestie majatkowe sg w tym procesie trakto-
wane drugoplanowo, a dotyczgce ich spory
nie mogg zdominowac sprawy zasadnicze;.

Mediacja w postepowaniu rozwodowym

Od konica 2005 roku sad - zamiast prowadzi¢
posiedzenie pojednawcze - ma mozliwosé
skierowania stron do mediacji. Oznacza to, ze
para, ktora jest w trakcie postepowania sgdo-
wego, moze zostac skierowana do mediato-
ra przez sad lub sama moze ztozy¢ wniosek
o mediacje (kazdy niezaleznie albo razem).
Mediacja jest spotkaniem stron przy udziale
mediatora (lub czasami pary mediatordow),
ktorego zadaniem jest pomdc porozumied




sie co do przysztosci matzenstwa (jesli strony
zamierzaja sie pojednac i nadal pozostawac
W zwigzku matzenskim) lub ustali¢ warun-
ki rozstania: tryb rozwigzania matzenstwa
(zwingczy bez), miejsce zamieszkania dziecka,
kontakty rodzicéw z dzieckiem, sposdb finan-
sowania kosztow jego utrzymania i wychowa-
nia, ewentualnie sprawy majatkowe. Mediator
jest bezstronny, czyli nie opowiada sie za zad-
ng ze stron, w rownym stopniu angazuje sie
w pomoc kazdemu z rodzicdw, nie jest arbi-
trem ani doradcg stron - wszystkie decyzje
lezg w ich rekach. Spotkania mediacyjne sg
objete poufnoscia, z ktérej mediatora moga
zwolni¢ tylko obie strony zgodnie. Propozy-
cje, ktore strony sktadaty sobie (lub odrzuca-
ty) podczas mediacji, nie mogg by¢ wykorzy-
stywane jako dowody, gdy sprawa ponownie
wroci do sgdu.

Skierowanie do mediacji jest mozliwe na kaz-
dym etapie sprawy rozwodowej, nawet kilka
razy, ale udziat w mediacji zawsze jest dobro-
wolny. Kazdy ma tydzier na odmowe swojego
udziatu w mediacji, od dnia, kiedy sie dowie
o postanowieniu sadu. Wycofanie sie z me-
diacji w trakcie jej trwania takze nie pocigga
za soba negatywnych konsekwencji z wyjat-
kiem straty szansy na uzyskanie wptywu na
to, jak konflikt matzenski bedzie rozwigzany.
W wyniku mediacji moze powsta¢ dokument,
o ktorym mowi Kodeks rodzinny i opiekunczy
w art. 58 par. 1, czyli ,pisemne porozumienie
matzonkdw o sposobie wykonywania wta-
dzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow
z dzieckiem po rozwodzie”. Wiecej o mediacji
piszemy w nastepnym rozdziale.

Postepowanie dowodowe

Podczas rozprawy najwazniejszym zadaniem

sqdu orzekajgcego o rozwodzie jest doktadne

ustalenie stanu faktycznego i wydanie wyro-
ku uwzgledniajgcego nastepujace sprawy:

a) Czy po rozwodzie zaspokojenie potrzeb
materialnych i emocjonalnych dziecka nie
ulegnie drastycznemu pogorszeniu?

b) Czy rozwdd nie spowoduje ostabienia wie-
zi z dzieckiem tego rodzica, przy ktérym
dziecko nie pozostanie?

c) Czy utrzymanie dotychczasowego stanu
bytoby dla dziecka korzystniejsze niz orze-
czenie rozwodu?

Postepowanie dowodowe ma miedzy innymi
ustali¢ sytuacje dziecka. Sad nie moze jednak
przestuchiwac¢ w charakterze swiadkéw dzie-
ci, ktore nie ukonczyty 17 lat. Musi postuzyc
sie innymi $srodkami. Oprocz przestuchania
w charakterze swiadkéw osoéb znajgcych sy-
tuacje dziecka (rodzina, znajomi) najczesciej
stosowanym sposobem jest wywiad s$rodo-
wiskowy przeprowadzany przez kuratora
zawodowego (organ pomocniczy sadu) na
koszt stron oraz opinie biegtych, w szczegdl-
nosci z Opiniodawczego Zespotu Sqdowych
Specjalistow. Wtasciwie zebrany materiat do-
wodowy pozwala wydac decyzje korzystniej-
szg dla dzieci, dlatego tez sady bardzo sta-
rannie zbierajg wszelkie dostepne informacje.
Wywiad srodowiskowy kuratora sgdowego,
osoby o wyksztatceniu psychologicznym lub
pedagogicznym, moze polegac¢ miedzy inny-
mi na przeprowadzeniu rozmowy z dzieckiem
(o ile jego wiek na to pozwala), na spraw-
dzeniu warunkéw, w jakich dziecko mieszka,




a takze na rozmowie z sagsiadami. Kurator kon-
taktuje sie takze ze szkota lub przedszkolem.
Jezeli ktérys z rodzicow wnosi o ograniczenie
lub pozbawienie wtadzy rodzicielskiej drugie-
go ze wzgledu na jej nienalezyte wykonywa-
nie, sgd moze takze przestuchac swiadkdw.

Postepowanie zabezpieczajace

Proces rozwodowy moze trwac kilka miesie-
cy, a nawet lat (Srednio od 7 do 11 miesiecy).
W tym czasie nie mozna rozpoczynac¢ odreb-
nego postepowania w sprawie alimentéw czy
witadzy rodzicielskiej. Rodzice moga jednak
sktada¢ do sgdu wnioski o zabezpieczenie
ich praw na czas trwania procesu - na przy-
ktad wniosek o zabezpieczenie kosztéw
utrzymania rodziny. Dzieki temu mozliwe jest
(o ile sad przychyli sie do wniosku) otrzy-
mywanie pieniedzy na utrzymanie rodziny
w trakcie trwania procesu. Rozwigzanie to
pozwala rowniez unikna¢ ewentualnego przy-
sztego procesu o zalegte alimenty przyznane
w wyroku rozwodowym. Rodzice mogg tak-
ze sktadadé wnioski o zabezpieczenie innych
praw niezwigzanych bezposrednio z finanso-
waniem rodziny, na przykiad o powierzenie
im pieczy nad dzieckiem na czas trwania pro-
cesu czy o ustalenie kontaktéw z dzieckiem.

Il. Podejmowanie decyzji o przysztosci
dziecka w postepowaniu
rozwodowym

Jakie decyzje moze podejmowacd sad w wyroku
rozwodowym?
W wyroku orzekajgcym rozwdd sad orzeka
o wtadzy rodzicielskiej, o kontaktach rodzicow
z dzieckiem, o tym, w jakiej wysokosci kazdy
z rodzicow bedzie pokrywat koszty utrzyma-
nia i wychowania dziecka (czyli o alimentach).
Dziecko az do petnoletnosci pozostaje pod
wtadzag rodzicielska. Wtadza rodzicielska to
0got uprawnien i obowigzkdéw rodzicow wo-
bec dzieci, a w szczegdlnosci: stata troska
o dziecko, dbatosc¢ o jego nalezyte wychowa-
nie, zarzadzanie jego majatkiem i reprezento-
wanie dziecka. Wtadza rodzicielska to przede
wszystkim prawo do podejmowania decyzji
co do osoby dziecka i jako taka w polskim
systemie prawnym podlega regulacji sgdo-
wej, co w duzym skrécie oznacza, ze rodzi-
ce nie mogg samodzielnie nig dysponowac -
ograniczac jg sobie lub zrzekac sie jej. Takie
decyzje podejmuje tylko sad.
Sad wiec ma obowigzek rozstrzygnac, kto
bedzie sprawowat wtadze rodzicielskg po
rozwodzie i w jaki sposdb. Moze w tej sprawie
podjac jedng z ponizszych decyzji:
1) pozostawienie petnej wtadzy rodzicielskiej
obojgu rodzicom
2) powierzenie petnej wtadzy jednemu z ro-
dzicdw i ograniczenie wtadzy drugiego do
okreslonych uprawnien i obowigzkdéw
3) ograniczenie wtadzy rodzicielskiej jednego
lub obojga rodzicow, zawieszenie wtadzy




rodzicielskiej jednego lub obojga rodzicdw,
pozbawienie wiadzy rodzicielskiej jednego
lub obojga rodzicow.

1. POZOSTAWIENIE PELNEJ WLADZY
RODZICIELSKIEJ OBOJGU RODZICOM

Kiedy jest mozliwe?

Sad moze pozostawi¢ petnie wtadzy rodzi-
cielskiej obojgu rodzicom wodwczas, gdy
stwierdzi, ze ,,stosunek wzajemny matzonkoéw
oraz inne okolicznosci, a przede wszystkim
ich dotychczasowy stosunek do dzieci oraz
wzajemne kontakty w tym zakresie zapew-
niaja szanse zgodnego wykonywania przez
oboje rodzicow witadzy rodzicielskiej wspol-
nie, w sposob odpowiadajacy dobru dziecka
i interesowi spotecznemu”. Innymi stowy, po-
zostawienie petnej wtadzy rodzicielskiej oboj-
gu rodzicom zaktada ich wspotprace w wy-
chowywaniu dziecka. Nie bedzie to mozliwe,
jesli pojawia sie miedzy nimi znaczne rdznice.
W obecnym stanie prawnym porozumienie
rodzicow (plan wychowawczy) nie jest nie-
zbedne, aby zachowali petng wtadze rodzi-
cielskg po rozwodzie - ale bardzo pomocne.
Sad decyduje takze o miejscu pobytu dziec-
ka - bedzie nim miejsce zamieszkania rodzi-
ca, ktéremu wytacznie przystuguje witadza
rodzicielska lub ktéremu sad powierzyt wyko-
nywanie wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem.
A co w sytuacji, gdy dziecko przebywa raz
u jednego a raz u drugiego rodzica w podob-
nych lub rownych, powtarzajacych sie okre-
sach, czyli w przypadku tzw. opieki naprze-
miennej? Jesli taka jest wola rodzicdw i dobro

dziecka nie bedzie zagrozone, sgd uwzgledni
te decyzje w wyroku rozwodowym.

Jakie sg konsekwencje?

Rodzice nadal sprawujg wspodlnie wtadze ro-
dzicielskg zgodnie z 0ogdlnymi zasadami ko-
deksu rodzinnego i opiekunczego. Oznacza
to miedzy innymi, ze wspodlnie podejmujg de-
cyzje o istotnych sprawach dziecka, wspdlnie
troszcza sie o jego rozwoj, wspolnie zarzadzaja
majatkiem dziecka i wspdlnie je reprezentuja.
W kazdej istotnej sprawie dotyczgcej dziecka
muszg 0siggngc¢ porozumienie - wspodlng decy-
zje. Ewentualne spory miedzy nimi rozstrzyga
sad opiekunczy.

2. POWIERZENIE PELNEJ WLADZY
JEDNEMU Z RODZICOW | OGRANICZENIE
WLADZY DRUGIEGO DO OKRESLONYCH
UPRAWNIEN | OBOWIAZKOW

Kiedy jest mozliwe?

Rozstrzygniecie to w praktyce polskich s3g-
dow jest stosowane wtedy, gdy powierzenie
petnej wtadzy obojgu rodzicom nie lezy w in-
teresie dziecka, a nie ma podstaw do jeszcze
wiekszego ograniczania wtadzy rodzicielskiej
jednego bgdz obojga rodzicow. Moze sie tak
zdarzy¢ na przyktad wtedy, gdy rodzic nie
jest zainteresowany dzieckiem, nie okazuje
checi zajmowania sie jego wychowywaniem
i ogranicza sie tylko do ptacenia alimentdéw
albo gdy mieszka daleko od dziecka i prawie
nie kontaktuje sie z nim.




Jakie sg konsekwencje?

Sad, powierzajgc wykonywanie wtadzy jed-
nemu z rodzicéw, ogranicza wtadze rodzi-
cielskg drugiego do okreslonych uprawnien
i obowigzkdw. Innymi stowy, sad postana-
wia, co drugiemu rodzicowi wolno i co musi
on robi¢ dla wspdlnego dziecka. Obowigzki
i uprawnienia muszg byc¢ okreslone konkret-
nie, a ich tres¢ moze byc réoznorodna, w zalez-
nosci od sytuacji.

Obowiazki i uprawnienia mogg obejmowacd na
przyktad decyzje zwigzane z organizowaniem
wypoczynku, wyborem szkoty, leczeniem, za-
jeciami pozaszkolnymi, zasadami wychowa-
nia, kierunkiem i zakresem wyksztatcenia.
Okreslone przez sad uprawnienia i obowigzki
rodzica dotycza opieki nad dzieckiem i re-
prezentowania go w zakresie czynnosci dnia
codziennego (pdjscie do lekarza, kupno te-
lefonu komodrkowego, zapisanie na zajecia
sportowe itp.). Natomiast codzienne zarza-
dzanie majatkiem dziecka nalezy wytacznie
do tego z rodzicow, ktéoremu powierzono wy-
konywanie wtadzy rodzicielskiej.

W takim rozstrzygnieciu wtadza rodzicielska
nadal przystuguje obojgu rodzicom, z tym
jednak, ze jednemu z nich w petnym zakresie,
a drugiemu w zakresie okreslonym przez sad.
Sytuacje mozna przedstawi¢ za pomoca po-
nizszego schematu:

Anna - rodzic, ktéremu sad w wyroku rozwodowym po-
wierzyt wykonywanie wtadzy rodzicielskiej

Bogdan - rodzic, ktéremu sad w wyroku rozwodowym
przyznat jedynie okreslone obowiagzki i uprawnienia

Anna
i Bogdan

O sprawach dziecka, poza okreslonymi przez
sad kwestiami, moze decydowac tylko rodzic
majacy petnie wtadzy. W zakresie wyznaczo-
nych jednemu z rodzicéw przez sad obowigz-
kéw i uprawnien wtadze rodzicielska spra-
wujg wspodlnie oboje rodzice (na podstawie
omoéwionych wyzej zasad ogdlnych), a ewen-
tualne spory rozstrzyga sad.

Warto podkresli¢, ze rodzic posiadajacy okre-
slone obowigzki i uprawnienia moze spotykac
sie z dzieckiem pomimo ograniczenia wtadzy
rodzicielskiej. Tak zwane ,kontakty” ustala-
ne sg w wyroku rozwodowym, cho¢ rodzice
mogg ztozy¢ wniosek do sadu o nieorzekanie
o kontaktach. Jednak ze wzgledu na dobro
dziecka oboje rodzice - i ten, ktérego wtadza
rodzicielska zostata ograniczona, i ten, w kto-
rego domu dziecko przebywa - powinni sa-
modzielnie uzgodni¢ zasady kontaktowania
sie z nim.

3. ROZSTRZYGNIECIA SADU
W SZCZEGOLNYCH OKOLICZNOSCIACH
W  szczegdlnych sytuacjach, po zbadaniu
okolicznosci sprawy i zasiegnieciu opinii eks-
pertdow sgd moze orzec:
M ograniczenie wtadzy rodzicielskiej jednego
lub obojga rodzicow?;




M zawieszenie wtadzy rodzicielskiej jednego
lub obojga rodzicow ,w razie przemijajacej
przeszkody w wykonywaniu wtadzy rodzi-
cielskiej”, takiej jak na przyktad dtugi pobyt
za granica, przewlekta choroba czy pobyt
w zaktadzie karnym;

M pozbawienie wtadzy rodzicielskiej jednego
lub obojga rodzicdéw, gdy ,wtadza rodziciel-
ska nie moze by¢ wykonywana z powodu
trwatej przeszkody albo jezeli rodzice nad-
uzywajg witadzy rodzicielskiej lub w sposdb
razgcy zaniedbujg swe obowigzki wzgle-
dem dziecka”. Taka trwata przeszkoda to na
przyktad dozywotni wyrok wiezienia, pobyt
w szpitalu psychiatrycznym bez widokdw na
poprawe zdrowia itp.

Zmiana orzeczenia o wtadzy rodzicielskiej
Ze wzgledu na dobro dziecka w przypadku
zmiany okolicznosci (na przyktad stan zdro-
wia, warunki lokalowe, warunki materialne,
nauka dziecka) sad moze zmieni¢ okreslone
W wyroku rozwodowym postanowienia doty-
czace witadzy rodzicielskiej oraz sposobu jej
wykonywania.

Rodzice mogg sktadac¢ wnioski o zmiane sposo-
bu kontaktow z dzieckiem, zmiane statego miej-
sca pobytu, ograniczenie wtadzy rodzicielskiej
drugiemu rodzicowi, a w przypadku naduzy-
wania witadzy rodzicielskiej - nawet o jej catko-
wite pozbawienie. Sqd przeprowadza odrebne
postepowanie dowodowe, przede wszystkim
na podstawie wywiadu srodowiskowego prze-
prowadzonego przez kuratora sgdowego, a jesli
zajdzie taka potrzeba, rowniez opinii biegtego
psychologa lub pracownikdw Opiniodawczych
Zespotow Sgdowych Specjalistow.

Czynniki brane pod uwage przez sad przy
podejmowaniu decyzji o przysztosci dzieci
Przy podejmowaniu decyzji o wtadzy rodzi-
cielskiej sad kieruje sie tak zwanym dobrem
dziecka. W szczegdlnosci uwzglednia naste-
pujace czynniki, o ktorych wiedze czerpie
Z postepowania dowodowego:

B Wzajemny stosunek rodzicow do siebie i do
dziecka. Sad nie powierzy wykonywania wta-
dzy rodzicielskiej rodzicowi, ktory wpajatby
uczucie wrogosci wobec drugiego rodzica.

B Zdolnosci wychowawcze kazdego z rodzicow.

M Wina za rozpad matzenstwa moze miec dla
sgdu istotne znaczenie przy podejmowania
decyzji o przysztosci dzieci. Sad bada, na
czym polegata wina matzonka, i ocenia, czy
moze miec¢ ona znaczenie dla wychowania
dziecka w przysztosci. Wina za rozktad po-
zycia nie wyklucza jednak powierzenia wta-
dzy rodzicielskiej - matzonek winny rozwo-
du moze by¢ dobrym rodzicem.

M Sad bada, ktéry z rodzicow moze bezpo-
Srednio zajmowac sie dzieckiem.

M Sad uwzglednia cechy indywidualne dziecka
(wiek, ptec, wrazliwosg, itp.).

M Zasadg jest nierozdzielanie rodzenstwa.

B Warunki bytowe nie przesgdzajg, komu sad
powierzy dziecko, majg natomiast wptyw
na wysokos¢ alimentow.

Sad bierze pod uwage ewentualne uzgodnie-

nia rodzicéw, chodé nie musi ich w catosci za-

akceptowacd; zalezy to od:

B uwzglednienia przez nich dobra dziecka,

M szans na dotrzymanie warunkéw porozu-
mienia,

B dotychczasowej zgodnosci stanowisk w spra-
wach dziecka.




Sad moze korzystac¢ z pomocy specjalistow,
na przyktad pedagogow, psychologdw, psy-
chiatrow.

I1l. Co mozesz zrobié, by chronic¢
swoje dziecko w procesie
rozwodowym?

Sgdowe postepowanie rozwodowe jest stre-
sujgce i dla rozstajgcych sie rodzicow, i dla ich
dzieci. Mozesz jednak ograniczy¢ negatywne
skutki waszego rozstania:

B Zawczasu uzgodnij jak najwiecej spraw
bezposrednio z drugim rodzicem. Mozecie
ustali¢ na przyktad kwestie dotyczgce opie-
ki, wychowania, sposobu podejmowania
decyzji w istotnych sprawach dziecka, miej-
sce jego przebywania i zameldowania i wie-
le innych (por. rozdziat ,,Co powinni uzgodni
rozstajacy sie rodzice?”).

M Sad ma obowigzek uwzglednié¢ tresé¢ wa-
szych uzgodnien i w praktyce raczej ich nie
modyfikuje, chyba ze uzna, iz naruszajg do-
bro dziecka.

B Wspotpracuj z bytym/a partnerem/ka,

* jezeli jestescie w stanie pokazac przed sa-
dem, ze bedziecie zgodnie wspodtpracowad
w zakresie wychowania dziecka, sad moze
powierzyé wam obojgu petng witadze ro-
dzicielska,

* jezeli bedziecie wspodtpracowac tylko w ogra-
niczonym zakresie, sad moze powierzy¢ wyko-
nywanie witadzy rodzicielskiej jednemu z was,
a drugiemu przyznac tylko okreslone upraw-
nienia i obowigzki,

* jezeli konflikty miedzy wami beda zagra-
zaty dobru dziecka, sad moze ograniczyc¢

waszg witadze rodzicielskg, a w skrajnych
przypadkach catkowicie jej pozbawic jedno
z was lub oboje.

W Unikaj w sadzie walki (szczegdlnie o opieke
nad dzieckiem) - antagonizuje to rodzicow
i w konsekwencji szkodzi dziecku. Jesli wy-
stepujag roznice zdan miedzy wami, postaraj
sie rozmawiac o nich poza sgdem, na przy-
ktad u mediatora.

M Nie utrudniaj ustalonych kontaktéw - od-
bieranie dziecka w atmosferze konfliktu
i niedopuszczanie do kontaktéw szkodzi
dziecku. Jesli masz watpliwosci co do jako-
$ci kontaktéw dziecka z drugim rodzicem,
porozmawiaj z nim o tym (ale nie atakuj!)
a jezeli to nie pomoze, skorzystaj z pomocy
specjalistow.

IV. Podstawowe przepisy dotyczace
dziecka w postepowaniu
rozwodowym

Kodeks rodzinny i opiekuriczy (wyimki):

Art. 56.

§ 1. Jezeli miedzy matzonkami nastapit zupetny i trwaty rozktad
pozycia, kazdy z matzonkéw moze zadac, azeby sad rozwigzat
matzenstwo przez rozwéd.

§ 2. Jednakze mimo zupetnego i trwatego rozktadu pozycia roz-
wod nie jest dopuszczalny, jezeli wskutek niego miatoby ucier-
pie¢ dobro wspdlnych matoletnich dzieci matzonkdw albo jezeli
z innych wzgledow orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne z za-
sadami wspodtzycia spotecznego.

Art. 57.

& 1. Orzekajgc rozwdd sad orzeka takze, czy i ktéry z matzonkdw
ponosi wine rozktadu pozycia.

§ 2. Jednakze na zgodne zgdanie matzonkdw sad zaniecha orze-
kania o winie. W tym wypadku nastepujg skutki takie, jak gdyby
zaden z matzonkow nie ponosit winy.




Art. 58.

& 1. W wyroku orzekajacym rozwdd sad rozstrzyga o wiadzy ro-
dzicielskiej nad wspdlnym matoletnim dzieckiem obojga mat-
zonkoéw i kontaktach rodzicéw z dzieckiem oraz orzeka, w jakiej
wysokosci kazdy z matzonkow obowigzany jest do ponoszenia
kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. Sad uwzglednia
pisemne porozumienie matzonkéw o sposobie wykonywania
wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem
po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Rodzen-
stwo powinno wychowywac sie wspdlnie, chyba ze dobro dziecka
wymaga innego rozstrzygniecia.

& 1a. W braku porozumienia, o ktérym mowa w § 1, sad, uwzgled-
niajgc prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicéw, roz-
strzyga o sposobie wspdlnego wykonywania wtadzy rodziciel-
skiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie. Sad
moze powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu
z rodzicdw, ograniczajac wiadze rodzicielska drugiego do okre-
$lonych obowigzkdéw i uprawnien w stosunku do osoby dziecka,
jezeli dobro dziecka za tym przemawia.

& 1b. Na zgodny wniosek stron sad nie orzeka o utrzymywaniu
kontaktéw z dzieckiem.

§ 4. Orzekajac o wspdéinym mieszkaniu matzonkoéw sad uwzgled-
nia przede wszystkim potrzeby dzieci i matzonka, ktéremu po-
wierza wykonywanie wtadzy rodzicielskiej.

Art. 92. Dziecko pozostaje az do petnoletnosci pod wtadza ro-
dzicielska.

Art. 93.

§ 1. Wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom.

§ 2. Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad w wyroku ustala-
jacym pochodzenie dziecka moze orzec o zawieszeniu, ogra-
niczeniu lub pozbawieniu witadzy rodzicielskiej jednego lub
obojga rodzicéw. Przepisy art. 107 i art. 109-111 stosuje sie od-
powiednio.

Art. 95.

§ 1. Wiadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci obowigzek
i prawo rodzicow do wykonywania pieczy nad osobg i majat-
kiem dziecka oraz do wychowania dziecka, z poszanowaniem

jego godnosci i praw.

§ 2. Dziecko pozostajgce pod wtadza rodzicielskg winno rodzi-
com postuszenstwo, a w sprawach, w ktérych moze samodzielnie
podejmowac decyzje i sktada¢ oswiadczenia woli, powinno wy-
stuchac opinii i zalecen rodzicéw formutowanych dla jego dobra.
§ 3. Wtadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego
wymaga dobro dziecka i interes spoteczny.

§ 4. Rodzice przed powzieciem decyzji w wazniejszych spra-
wach dotyczacych osoby lub majatku dziecka powinni je wystu-

chaé, jezeli rozwdj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci
dziecka na to pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci
jego rozsadne zyczenia.

Art. 96.

Rodzice wychowuja dziecko pozostajace pod ich wtadza rodzi-
cielska i kieruja nim. Obowigzani sg troszczyc¢ sie o fizyczny i du-
chowy rozwdj dziecka i przygotowywac je nalezycie do pracy
dla dobra spoteczenstwa odpowiednio do jego uzdolnien.

Art. 96'.

Osobom wykonujacym wtadze rodzicielska oraz sprawujacym
opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar
cielesnych.

Art. 97

& 1. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kaz-
de z nich jest obowigzane i uprawnione do jej wykonywania.

§& 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzyga-
ja wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi rozstrzyga sad
opiekunczy.

Art. 106.

Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy moze zmie-
ni¢ orzeczenie o wtadzy rodzicielskiej i sposobie jej wykonywa-
nia zawarte w wyroku orzekajacym rozwod, separacje badz unie-
waznienie matzenstwa, albo ustalajgcym pochodzenie dziecka.

Art. 107.

§ 1. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom zy-
jacym w roztaczeniu, sad opiekuriczy moze ze wzgledu na dobro
dziecka okresli¢ sposdb jej wykonywania i utrzymywania kon-
taktéw z dzieckiem. Sad pozostawia wtadze rodzicielska obojgu
rodzicom, jezeli przedstawili zgodne z dobrem dziecka pisemne
porozumienie o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej
i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem. Rodzenstwo powinno
wychowywac sie wspdlnie, chyba ze dobro dziecka wymaga in-
nego rozstrzygniecia.

& 2. W braku porozumienia, o ktéorym mowa w § 1, sad, uwzgled-
niajac prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicéw,
rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania witadzy rodzi-
cielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem. Sad moze po-
wierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw,
ograniczajac wtadze rodzicielska drugiego do okreslonych obo-
Wwigzkoéw i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro
dziecka za tym przemawia.

& 3. Na zgodny wniosek stron sad nie orzeka o utrzymywaniu
kontaktéw z dzieckiem.




Art. 109.

§ 1. Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad opiekunczy wyda
odpowiednie zarzadzenia.

§ 2. Sad opiekunczy moze w szczegdlnosci:

1) zobowigzac rodzicéw oraz matoletniego do okreslonego po-
stepowania, w szczegdlnosci do pracy z asystentem rodziny,
realizowania innych form pracy z rodzing, skierowaé matoletnie-
go do placdwki wsparcia dziennego, okreslonych w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej lub skierowacd
rodzicéw do placéwki albo specjalisty zajmujacych sie terapig
rodzinna, poradnictwem lub $wiadczacych rodzinie inng stosow-
na pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wyko-
nania wydanych zarzadzen;

2) okresli¢, jakie czynnosci nie moga by¢ przez rodzicow do-
konywane bez zezwolenia sadu, albo poddaé rodzicéw innym
ograniczeniom, jakim podlega opiekun;

3) poddadé wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzoro-
wi kuratora sadowego;

4) skierowa¢ matoletniego do organizacji lub instytucji powota-
nej do przygotowania zawodowego albo do innej placéwki spra-
wujacej czesciowq piecze nad dzieémi;

5) zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej,
rodzinnym domu dziecka albo w instytucjonalnej pieczy za-
stepczej albo powierzy¢ tymczasowo petnienie funkcji rodziny
zastepczej matzonkom lub osobie, niespetniajgcym warunkéw
dotyczacych rodzin zastepczych, w zakresie niezbednych szko-
leny, okreslonych w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej albo zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego
w zaktadzie opiekuniczo-leczniczym, w zaktadzie pielegnacyjno-
-opiekunczym lub w zaktadzie rehabilitacji leczniczej.

Art. 110.

§ 1. W razie przemijajacej przeszkody w wykonywaniu wtadzy
rodzicielskiej sad opiekuriczy moze orzec jej zawieszenie.

§ 2. Zawieszenie bedzie uchylone, gdy jego przyczyna odpadnie.

Art. 111,

§ 1. Jezeli wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z po-
wodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywaja wtadzy
rodzicielskiej lub w sposéb razacy zaniedbuja swe obowigzki
wzgledem dziecka, sad opiekuniczy pozbawi rodzicéw wiadzy
rodzicielskiej. Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej moze by¢ orze-
czone takze w stosunku do jednego z rodzicéw.

§ 1a. Sad moze pozbawic¢ rodzicow wtadzy rodzicielskiej, jezeli
mimo udzielonej pomocy nie ustaty przyczyny zastosowania art.
109 § 2 pkt 5, a w szczegdlnosci gdy rodzice trwale nie interesuja
sie dzieckiem.

§ 2. W razie ustania przyczyny, ktéra byta podstawa pozbawienia
wtadzy rodzicielskiej, sad opiekuriczy moze wtadze rodzicielskg
przywrocic.

Art. 112,

Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej lub jej zawieszenie moze by¢
orzeczone takze w wyroku orzekajacym rozwdd lub uniewaznie-
nie matzenstwa.

Art. 113.

& 1. Niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko
maja prawo i obowiazek utrzymywania ze sobga kontaktow.

§ 2. Kontakty z dzieckiem obejmujg w szczegdlnosci przebywa-
nie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza
miejsce jego statego pobytu) i bezposrednie porozumiewanie
sie, utrzymywanie korespondencji, korzystanie z innych srodkéw
porozumiewania sie na odlegtosé, w tym ze srodkow komunika-
cji elektronicznej.

Art. 113",

§ 1. Jezeli dziecko przebywa stale u jednego z rodzicéw, sposéb
utrzymywania kontaktéw z dzieckiem przez drugiego z nich
rodzice okreslaja wspdlnie, kierujac sie dobrem dziecka i biorac
pod uwage jego rozsadne zyczenia; w braku porozumienia roz-
strzyga sad opiekuniczy.

Art. 1134,

Sad opiekunczy, orzekajac w sprawie kontaktéw z dzieckiem,
moze zobowigzaé¢ rodzicow do okreslonego postepowania,
w szczegolnosci skierowac ich do placéwek lub specjalistow zaj-
mujacych sie terapia rodzinng, poradnictwem lub $wiadczacych
rodzinie inng stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem
sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen.

Art. 133.

§ 1. Rodzice obowigzani s do $wiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktdre nie jest jeszcze w stanie utrzymacd sie
samodzielnie, chyba Zze dochody z majatku dziecka wystarczaja
na pokrycie kosztow jego utrzymania i wychowania.

§ 3. Rodzice moga uchyli¢ sie od swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli s3 one potaczone z nad-
miernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada
staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie.

Art. 135.

& 1. Zakres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedli-
wionych potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych i majat-
kowych mozliwosci zobowigzanego.

& 2. Wykonanie obowiazku alimentacyjnego wzgledem dziecka,
ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymacd sie samodzielnie albo
wobec osoby niepetnosprawnej moze polegaé w catosci lub
w czescina osobistych staraniach o utrzymanie lub o wychowa-
nie uprawnionego; w takim wypadku swiadczenie alimentacyjne




pozostatych zobowigzanych polega na pokrywaniu w catosci lub
w czesci kosztow utrzymania lub wychowania uprawnionego.

§ 3. Na zakres swiadczen alimentacyjnych nie wptywaja:

3) $wiadczenie wychowawcze, o ktérym mowa w ustawie z dnia
11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci
(Dz. U. poz.195) [tzw. ,500+” - przyp. red.];

Kodeks postepowania cywilnego (wyimki):

Art. 430.

Matoletni, ktérzy nie ukonczyli lat trzynastu, a zstepni stron, kto-
rzy nie ukonczyli lat siedemnastu, nie mogga by¢ przestuchiwani
w charakterze swiadkow.

Art. 433.

Protokét rozprawy powinien zawieraé oswiadczenie matzonkow
co do liczby, wieku i ptci dzieci zyjacych, stosunkéw majatkowych
i zarobkowych obu matzonkéw, szczegdlnych obowigzkdéw utrzy-
mania 0sdb niebedacych ich wspdlinymi dzie¢mi oraz co do tresci
umowy majatkowej, jezeli matzonkowie umowe taka zawarli.

Art. 434,

Sad moze zarzadzi¢ przeprowadzenie przez wyznaczong osobe
wywiadu srodowiskowego w celu ustalenia warunkow, w kto-
rych zyja i wychowuja sie dzieci stron.

Art. 436.

§ 1. Jezeli istniejg widoki na utrzymanie matzenstwa, sad moze
skierowac strony do mediacji. Skierowanie to jest mozliwe takze
wtedy, gdy postepowanie zostato zawieszone.

§ 2. Przepisy o mediacji stosuje sie odpowiednio, z tym ze przed-
miotem mediacji moze by¢ takze pojednanie matzonkdw.

§ 4. Jezeli strony nie uzgodnity osoby mediatora, sad kieru-
je je do statego mediatora posiadajgcego wiedze teoretyczna,
w szczegdlnosci posiadajagcego wyksztatcenie z zakresu psycho-
logii, pedagogiki, socjologii lub prawa oraz umiejetnosci prak-
tyczne w zakresie prowadzenia mediacji w sprawach rodzinnych.

Art. 441.
Postepowanie dowodowe ma przede wszystkim na celu ustale-
nie okolicznosci dotyczacych rozktadu pozycia, jak réwniez oko-
licznosci dotyczacych dzieci stron i ich sytuacji, a w razie uzna-
nia powddztwa - takze przyczyn, ktére sktonity do tego strone
pozwana.

Art. 4452,
W kazdym stanie sprawy o rozwdd lub separacje sad moze
skierowac strony do mediacji w celu ugodowego zatatwienia

spornych kwestii dotyczacych zaspokojenia potrzeb rodziny, ali-
mentow, sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej, kontaktow
z dzieémi oraz spraw majatkowych podlegajacych rozstrzy-
gnieciu w wyroku orzekajacym rozwod lub separacje. Przepis
art. 436 § 4 stosuje sie odpowiednio.

Art. 570'.

§ 1. Sad opiekunczy moze zarzadzié przeprowadzenie przez ku-
ratora sadowego wywiadu srodowiskowego, a takze zwrdcié
sie do wtasciwej jednostki organizacyjnej wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej o informacje dotyczace matoletniego
i jego srodowiska, a w szczegdlnosci dotyczace zachowania sie
i warunkow wychowawczych matoletniego, sytuacji bytowej ro-
dziny, przebiegu nauki matoletniego i sposobu spedzania czasu
wolnego, jego kontaktéw srodowiskowych, stosunku do niego
rodzicéw lub opiekundw, podejmowanych oddziatywan wycho-
wawczych, stanu zdrowia i znanych w srodowisku uzaleznien
matoletniego.

Art. 5702,

W sprawie, w ktdrej zawarcie ugody jest dopuszczalne, sad
moze skierowac uczestnikdw do mediacji. Przedmiotem mediacji
moze byc¢ takze okreslenie sposobu wykonywania wtadzy ro-
dzicielskiej. Jezeli uczestnicy postepowania nie uzgodnili osoby
mediatora, sad kieruje ich do mediacji prowadzonej przez state-
go mediatora, o ktérym mowa w art. 436 § 4.

Art. 582'.

§ 2. Sad opiekunczy w celu zapewnienia wykonywania kontak-
téw moze w szczegdlnosci:

1) zobowigzaé osobe uprawniong do kontaktu z dzieckiem lub
osobe, pod ktorej piecza dziecko pozostaje, do pokrycia kosz-
téw podrézy i pobytu dziecka lub takze osoby towarzyszacej
dziecku, w tym kosztéw powrotu do miejsca statego pobytu;

2) zobowigzaé osobe, pod ktdrej piecza dziecko pozostaje, do
ztozenia na rachunek depozytowy Ministra Finanséw odpowied-
niej kwoty pienieznej w celu pokrycia wydatkéw uprawnionego
zwigzanych z wykonywaniem kontaktu na wypadek niewyko-
nania lub niewtasciwego wykonania przez osobe zobowigzana
obowigzkdéw wynikajgcych z postanowienia o kontaktach; nie
dotyczy to rodzin zastepczych, rodzinnych domdw dziecka,
rodzin pomocowych, placéwek opiekunczo-wychowawczych,
regionalnych placéwek opiekunczo-terapeutycznych oraz inter-
wencyjnych osrodkdw preadopcyjnych;

3) odebrac¢ od osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub
osoby, pod ktérej pieczg dziecko pozostaje, przyrzeczenie okre-
slonego zachowania.

& 3. W razie uzasadnionej obawy naruszenia obowigzkow wyni-
kajacych z postanowienia o kontaktach przez osobe, pod ktérej




pieczg dziecko pozostaje, lub osobe uprawniong do kontaktu
z dzieckiem albo osobe, ktérej tego kontaktu zakazano, sad
opiekunczy moze zagrozi¢ nakazaniem zaptaty oznaczonej
sumy pienieznej, stosownie do zasad okreslonych w art. 598':
1) osobie, pod ktdrej pieczg dziecko pozostaje - na rzecz osoby
uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub

2) osobie uprawnionej do kontaktu z dzieckiem albo osobie, kté-
rej tego kontaktu zakazano - na rzecz osoby, pod ktérej pieczg
dziecko pozostaje.

§ 4. Przepis § 3 stosuje sie odpowiednio do orzeczenia, w ktérym
sad okreslit, ze dziecko bedzie mieszkaé¢ z kazdym z rodzicéw
w powtarzajacych sie okresach.

Art. 598%,

§ 1. Jezeli osoba, pod ktorej piecza dziecko pozostaje, nie wy-
konuje albo niewtasciwie wykonuje obowiazki wynikajgce
z orzeczenia albo z ugody zawartej przed sadem lub przed me-
diatorem w przedmiocie kontaktéw z dzieckiem, sad opiekun-
czy, uwzgledniajac sytuacje majatkowa tej osoby, zagrozi jej
nakazaniem zaptaty na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu
z dzieckiem oznaczonej sumy pienieznej za kazde naruszenie
obowiagzku.

§ 2. Jezeli osoba uprawniona do kontaktu z dzieckiem albo oso-
ba, ktérej tego kontaktu zakazano, narusza obowigzki wynikaja-
ce z orzeczenia albo z ugody zawartej przed sadem lub przed
mediatorem w przedmiocie kontaktéw z dzieckiem, sad opie-
kunczy zagrozi tej osobie nakazaniem zaptaty oznaczonej sumy
pienieznej na rzecz osoby, pod ktérej pieczg dziecko pozostaje,
stosujac odpowiednio przepis § 1.

Art. 598,

§ 1. Jezeli osoba, ktérej sad opiekunczy zagrozit nakazaniem
zaptaty oznaczonej sumy pienieznej, nie wypetnia nadal swego
obowiazku, sad opiekuriczy nakazuje jej zaptate naleznej sumy
pienieznej, ustalajac jej wysokos¢ stosownie do liczby naruszen.
Sad moze w wyjatkowych wypadkach zmieni¢ wysokos¢ sumy
pienieznej, o ktérej mowa w art. 598", ze wzgledu na zmiane
okolicznosci.

§ 4. Prawomocne postanowienie sadu, w ktérym nakazano za-
ptate naleznej sumy pienieznej, jest tytutem wykonawczym bez
potrzeby nadawania mu klauzuli wykonalnosci.

Art. 598",

§ 1. Jezeli do kontaktu nie doszto wskutek niewykonania lub
niewtasciwego wykonania przez osobe, pod ktérej piecza dziec-
ko pozostaje, obowigzkéw wynikajacych z orzeczenia albo
z ugody zawartej przed sadem lub przed mediatorem w przed-
miocie kontaktow z dzieckiem, sad opiekunczy przyzna od tej
osoby uprawnionemu do kontaktu zwrot jego uzasadnionych

wydatkéw poniesionych w zwigzku z przygotowaniem kontaktu,
w tym kosztéw, o ktérych mowa w art. 582' §2 pkt 1.

§ 2. Przepis § 1 stosuje sie odpowiednio, jezeli uprawniony do
kontaktu z dzieckiem narusza obowigzki dotyczace kontaktu
wynikajace z orzeczenia albo z ugody zawartej przed sadem lub
przed mediatorem.

Art. 598",

& 1. Do wniosku o wszczecie postepowania uregulowanego
W niniejszym oddziale nalezy dotaczy¢ odpis wykonalnego orze-
czenia albo wykonalnej ugody zawartej przed sadem lub przed
mediatorem w przedmiocie kontaktéw z dzieckiem.




Mediacja rodzinna - jak moze pomoéc
dziecku i rozwodzacym sie rodzicom

Przez mediacje rozumiemy sposdéb rozwigzywania konfliktéw dzieki udzia-
towi bezstronnej osoby trzeciej - mediatora, pozwalajacy na osiggniecie
porozumienia, ktore jest akceptowalne dla wszystkich stron sporu. W spra-
wach rodzinnych mediator pomaga cztonkom rodziny w przeprowadzeniu
trudnej rozmowy w sposdb bezpieczny, uporzadkowany, tak, aby zmierza-
ta w kierunku odpowiadajagcym obydwu stronom. W konfliktach zwigzanych
Z rozstaniem rodzicéw, w ktére oprdocz dorostych zaangazowane s dzieci,
mediator dba, aby potrzeby dziecka byty brane pod uwage i zaspokajane
w mozliwie najwiekszym stopniu.

Spotkanie mediacyjne trwa przecietnie od poéttorej do trzech godzin. Na ogot
potrzebne sg dwa lub trzy spotkania, czasem wiecej. Wtasciwy proces media-
cji poprzedza spotkania konsultacyjne, podczas ktérego mediatorzy informu-
ja o przebiegu i zasadach mediacji oraz potwierdzajg dobrowolnos¢ udziatu
wszystkich uczestnikdow mediacji (zwtaszcza jesli strony zostaty do mediacji
skierowane przez sad). Rodzice przedstawiajg wstepnie problem, ktéry chca
rozwigzac oraz oczekiwania wobec mediacji. Spotkanie konsultacyjne konczy
sie ustaleniem, czy sprawa moze by¢ rozwigzana na drodze mediacji. Aby rozpo-
cza¢ mediacje, potrzebna jest zgodna decyzja wszystkich zainteresowanych.

Mediatorzy sg bezstronni, czyli nie opowiadajg sie za zadng ze stron i w row-
nym stopniu angazujg sie w pomoc dla kazdej z nich. Nie oceniaja i nie osgdza-
ja ani osdéb, ani ich zachowan, ani tez proponowanych rozwigzan. Pozostaja
neutralni wobec rozwigzania konfliktu i czynionych przez strony uzgodnien
z wyjatkiem takich ustalen, ktére naruszatyby dobro dziecka lub prawo.

Mediatorzy akceptujg wszelkie rozwigzania (w tym réwniez brak porozumie-
nia), ktére strony uwazajg za wtasciwe w ich sytuacji. Nie podejmujg decyzji
za rodzicdw, a raczej towarzyszg im w samodzielnym uzgodnieniu odpowia-
dajacych im ustalen. W mediacji odpowiedzialno$¢ za rozwigzanie konfliktu
oraz za ksztatt porozumienia spoczywa na stronach sporu.




Mediacja ma charakter poufny. Ani strony, ani mediator, ani zadne inne osoby obecne podczas
spotkania mediacyjnego nie moga ujawni¢ zadnych faktéw zwigzanych z mediacjg. Mediator nie
moze zas byc¢ swiadkiem co do faktdw, o ktérych dowiedziat sie od stron podczas mediacji (chy-
ba Ze strony zgodnie zwolnig go z tej zasady). Propozycje, ktdre strony sktadaty podczas media-
cji, nie moga by¢ wykorzystywane jako dowody w sgdzie (chodzi o propozycje nieuzgodnione).
W sytuacji rozwodu mediacja mozliwa jest na kazdym etapie postepowania sgdowego. Od 2016
roku kazdy pozew cywilny (a wiec takze w sprawach o rozwdd lub separacje) powinien zawierad
informacje, czy przed jego wniesieniem strony probowaty sie porozumieé polubownie zwtasz-
cza za pomocag mediacji. Warto takze wiedzied, ze do mediacji moze skierowacd sad nie tylko
z wtasnej inicjatywy, ale rowniez na wniosek kazdej ze stron, o ile druga sie na to zgodzi. Przed
rozwodem i w trakcie jego trwania mediacja moze pomoc ustali¢ warunki rozwodu (orzekanie
o winie), zasady opieki nad dzieé¢mi, ich miejsce zamieszkania, wysokos¢ alimentow, sposdb ko-
rzystania ze wspolnego mieszkania i wszystkie inne kwestie, ktdre sg wazne dla rozwodzacych
sie rodzicdw. Ich ustalenie na drodze mediacji moze zmniejszy¢ niszczacy wptyw silnych emocji
zwykle towarzyszgcych rozwodowi. Mediatorzy w szczegdlny sposob starajg sie skierowac uwa-
ge rodzicow na potrzeby ich dziecka. W ramach mediacji mogg zostac¢ podjete przemyslane
i skupione na potrzebach dziecka rozwigzania.

W mediacji mozliwe jest rowniez uczestnictwo dziecka. Dziecko moze by¢ zaproszone na spo-
tkanie dotyczace spraw, ktére go dotycza: miejsca zamieszkania, czasu spedzanego z obydwoj-
giem rodzicow, spotkan z dalszg rodzing rodzicdw. Takie spotkanie odbywa sie zawsze za zgoda
rodzicéw, w przyjaznej dla dziecka atmosferze, w warunkach zapewniajgcych dziecku wypowie-
dzenie sie i wystuchanie jego opinii. Oczywiscie ostatecznymi decydentami pozostajg rodzice.

Po rozwodzie spotkania mediacyjne moga pomaoc rozwigzac kwestie nie rozstrzygniete podczas
rozwodu, np. podziat wspdlnego majatku.

Mediacja moze zakonczy¢ sie spisaniem porozumienia lub ugody. Na etapie postepowania roz-
wodowego wynikiem mediacji moze byc¢ jedynie pisemne porozumienie, ktére sad uwzgledni
w koncowym orzeczeniu, chyba ze spdér dotyczy majatku dorobkowego matzonkdw - wtedy
mozna zawrzec ugode. Ugodga zawartg przed mediatorem mozna takze zakonczy¢ spoér powsta-
ty po orzeczeniu rozwodu (np. w sprawie kontaktéw z dzieckiem albo alimentow) lub wtedy, gdy
rodzice nie byli matzenstwem (,,zyjacy w roztgczeniu”). Taka ugoda zawarta przed mediatorem
po zatwierdzeniu jej przez sad zyskuje moc prawng ugody zawartej przed sadem, czyli jest
egzekwowalna.
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