	Opowiedz, jaka jest najgłupsza (Twoim zdaniem) rzecz, jaką zrobiłeś/zrobiłaś w życiu.
	Jakie zwierzę odzwierciedla Twój dzisiejszy nastrój?

	Opowiedz o jednej sytuacji, która spowodowała, że się wstydziłeś/wstydziłaś.
	Wybierz jednego z graczy i pokaż, w jakim (Twoim zdaniem) jest dzisiaj nastroju.

	Pokaż, w jakim jesteś dzisiaj nastroju.
	Jakich emocji doświadczasz (czujesz), gdy ktoś Ci zabierze zabawkę?

	Jaki kolor najlepiej odpowiada Twojemu dzisiejszemu nastrojowi?
	Jakich emocji doświadczasz (czujesz), gdy ktoś Cię przytula?





	Czym jest zazdrość?
	Co to znaczy, że ktoś jest zawiedziony?

	Czym jest rozczarowanie?
	Jakie uczucia wywołuje w Tobie osoba, która na Ciebie krzyczy?

	Jakie emocje pojawiają się w Tobie, gdy jesteś głodny?
	Jakie uczucia pojawiają się w Tobie, gdy ktoś Cię przypadkowo potrąci/uderzy?

	Jaka emocja jest dla Ciebie najtrudniejsza?
	Co czujesz, gdy ciężko nad czymś pracujesz?





	Jakie emocje/uczucia pojawiają się w Tobie, gdy ktoś Ci coś popsuje? Co chcesz w takim momencie zrobić?
	Co czujesz, gdy musisz już iść spać?

	Jakie emocje/uczucia pojawiają się w Tobie, gdy Ci się coś naprawdę podoba, ale nie możesz tego dostać?
	Jakie emocje/uczucia pojawiają się w Tobie, gdy dorośli karzą Ci nagle przerwać zabawę?

	Jakie uczucia pojawiają się w Tobie, gdy dajesz komuś prezent, nad którym bardzo się napracowałeś/napracowałaś, ale okazuje się, że tej osobie się nie spodobał?
	Jakie emocje/uczucia pojawiają się w Tobie, kiedy kolega/koleżanka ma coś fajniejszego niż Ty?

	Jakie sytuacje powodują, że trudno Ci zapanować nad swoimi emocjami?
	Co sprawia Ci największą radość?



