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Zamiast klapsow.

Jak z szacunkiem

i mifo$ciq wyznaczac
dziecku granice

Klaps Stas ma cztery luta, Jego

Wiekszos¢ rodzicow zgadza sie, ze bicie dzie- fW_HI'Z[esI mokra od lez.

ci jest zte. Jednak nawet ci, ktdérzy starajg sie M’”l ZIY dz’.eﬁ- Iego mama
unikaé kar fizycznych, czasami tracg pano- Jest pr. zyynebiona - iuk moyla
wanie nad sobg i wymierzajg dziecku klapsa. podnies’c" na nieyo rgl;g?
Whstydzi sie. Weigz jednal
czuje gniew. Dluczego Stus nie

Moze dlatego, ze dzieci sg rodzicom bardzo Wyl“mulelel lwlece’f, chaciué
bliskie. Nikt inny swoim zachowaniem nie ona ’Yle dlaniego robi?Dluc'-
moze nam sprawic¢ réwnie wielkiej radosci, ~ 2€40 jeJ nie stucha? Matla

ale tez... réwnie dotkliwej przykrosci. To  Iie wie, l”k moyluby skloni¢
zrozumiate, ze wychowujac dzieci, doznaje- synka do poslusz eristwa

my nieraz bardzo silnych, trudnych emocji. Czu'es- .,
’ ']
Jest jednak niezwykle wazne, aby te emocje ye sig bezr”dm“ wsciekla,

nie kierowaty naszym zachowaniem.

DLACZEGO?

Kazdy przyzna, ze nawet najsilniejsze emocje miedzy dorostyminie usprawiedliwiajg
uderzenia drugiej osoby. Nigdy nie zaakceptowalibySmy sytuacji, w ktérej
rozdrazniony pracodawca wymierzytby swojemu pracownikowi ,lekkiego klapsa”.
NarobilibySmy sobie nie lada ktopotu, gdybysmy nie panowali nad swoimi uczu-
ciami, bedac w pracy. Zadajemy sobie niemato trudu, zeby okazywaé szacunek
swoim wspétpracownikom, nawet w sytuacjach konfliktowych.
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To bywa nietatwe, ale wiemy, ze inni dorosli majg prawo by¢ traktowani z szacunkiem.

Dzieci rowniez majg prawo do tego, by traktowano je z szacunkiem i bez przemocy.
Zadne dziecko nie powinno byé bite.

Dzieci, tak jak i dorostych, przed biciem i okrutnym traktowaniem chroni prawo.
Takiego zachowania zakazuje polska konstytucja. Réwniez Kodeks rodzinny
i opiekuniczy zabrania stosowania kar cielesnych. Poniewaz jeste$ rodzicem,
spoczywajg na Tobie okreslone obowigzki, miedzy innymi troszczenia sie o fizyczny
i psychiczny rozwdj Twojego dziecka.

Zdarza sie, ze zachowanie rodzicéw jest na tyle niewtasciwe, ze ich sprawa musi
zajac sie sad rodzinny, ktéry decyduje, co bedzie najlepsze dla dziecka. W skrajnych
przypadkach rodzice moga tez stang¢ przed sgdem karnym — bo znecanie sie nad
dzieckiem jest przestepstwem.

Wiekszos¢ rodzicdw uznaje, ze ich dziecko jest odrebng osobg, ktdra pragnie byc
traktowana ze zrozumieniem i szacunkiem. Dotyczy to réwniez sytuacji, kiedy
dzieci sprawiajg problemy. Jesli chcemy unikng¢ poczucia bezsilnosci w sytuacjach
konfliktowych, a takze pomadc sobie i dziecku, to musimy powstrzymac sie od bi-
cia go w chwilach , bezsilnej ztosci”. Wymaga to kilku umiejetnosci, ktére mozna
wykorzystywaé we wszystkich typach relacji — miedzy kolegami w pracy, miedzy
partnerami zyciowymi, ale zwtaszcza miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Mozna nauczy¢ sie skutecznie godzi¢ interesy
réznych oséb i radzi¢ sobie z konfliktami w sposéb
rozsadny, sprawiedliwy i peten zrozumienia.

Zrozumienie i wzajemny szacunek to najlepsza
podstawa dobrych zwigzkow.

Aby sposdb, w jaki wychowujemy swoje dzieci, byt
zgodny z naszymi najlepszymi intencjami, musimy:
poswiecac wiecej uwagi rozwigzywaniu codzien-
nych trudnosci,
dysponowac odpowiednimi ,,narzedziami”.

W tej broszurze znajdziesz informacje, ktére pokazg
Ci, co mozesz zrobié, gdy nie wiesz jak poradzi¢ sobie
z zachowaniem swojego dziecka. Dowiesz sie z niej
takze, gdzie mozesz szuka¢ pomocy.
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Jak ucza sie dzieci?

Z kuchni dochodzi odglos lejgcej si¢ wody. Rodzice czujg, Ze cos jest

nie w porzgdku, Nie m ylq si¢ — przy zlewie stoj krzesto, a na nim ich
synowie: Marek (3 Inta) i Jus (4.5 roku). Cali mokrzy i bardzo zadoyy,-
leni podldadajg filizanki i miseczki pod strumieg wody, kiéra pryska na
boki i rozlewq sig dookola. ,, Patrzcie, jakiego narobiliscie balaganu!”
— Wrzeszczy ojciec. , Nie mozna nawef na chwile spuscié was z oka!
Nie macie rozumy?”_ krzyczy matka i Scigga chlopcéw z krzesty

tak gwaltownie, ze Marek o maly wios nje wywraca si¢ na mokrej

podiodze. Stoj Zmieszany, podczas gdy matka wycierq zachlupang

wirujg jej w glowie. Nagle Sposirzega, Ze obaj synkowie stojy Zawsty-
dzeni z wyrazem Przerazenia na twarzgch, Oczywiscie, dlg przyszlych
Piratow nie ma nic lepszego niz zabawa y wodzie. Bylj tal;
Ppochlonigci radosng zabawg, ze nie pomysleli o jej konsekwenciuch.
Teraz matkq wspélczuje im j czuje, Ze jest jej jch Zal, Kiedy dzieciom
nie wolno robi¢ €zegos, czego rozpaczliwie Pragng, muszq toczy¢ ze
sobg wewnelrzng walle, Dzieje sig tak do czasu, kiedy nauczg sie
samokontrolj,

Zeby dziecko mogto sie nauczy¢ samokontroli, potrzebuje:

° wsparcia ze strony rodzicéw,
° zrozumienia swoich potrzeb,

i takz robaty
zani iwan i wat, a czasami takze dezap
° jasnego wyrazania oczekiwan i poch

dla swego postepowania.

i dwi i ierwszej osobie
i i j mowig do niego w pier zej i
i ie, kiedy matka czy ojciec m¢ ‘ o R
s ggzsl:rnni czuja. Podobnie — kiedy opisuja to, cosig stcafo{;érzmaiaj(:howanie.
;oorzer‘?skutki. Takie proste zdania pomagajg mu zmieni¢ niew

A przeciez witasnie o to chodzi.



Jesli krzyczymy na dziecko: ,Denerwujesz mnie!”, dajemy mu klapsa albo
mowimy: ,Jestes do niczego”, to jedynie wytadowujemy na nim swojg ztosc.
Dziecko czuje sie zte, bezwartosciowe, nieudolne i bezsilne. A w ten sposdb
niczego sie nie nauczy.

Jesli natomiast dzieci majg poczucie, ze ich pragnienia sg traktowane ze zro-
zumieniemizszacunkiem, ale istniejg granice, ktdrych nie wolno im przekraczaé,
to ucza sie czegos niezwykle cennego: ze w wypadku sprzecznych pragnien czy
interesow trzeba szukaé rozwigzan, ktére sg do przyjecia dla obu stron.

Dzieci uczg sie przede wszystkim od rodzicéw. Bedg zachowywaty sie tak, jak rod-
zice zachowujg sie wobec nich.

Jesli obrzucisz swoje dziecko wyzwiskami, bo powiedziato do Ciebie ,jestes$
gtupia”, z pewnoscig nie oduczy sie uzywania inwektyw.

Jezeli rzucisz w syna klockiem, poniewaz on przed chwilg rzucit nim w Ciebie,
w najlepszym razie wpoisz mu zasade ,wet za wet”.

Jesli uderzysz cérke za to, ze przed chwilg ona uderzyta swojego brata, to zacz-
nie zadawac sobie pytanie, czy naprawde nie powinno sie nikogo bi¢ i dojdzie
do wniosku, ze chodzi tylko o to, aby nie dac sie ztapad.

Zachecaj dziecko do wspdtpracy. Miej do niego zaufanie. Jestescie cztonkami jed-
nej druzyny, a nie przeciwnikami.

Sprzatanie nie jest wytacznie zadaniem mamy. Marek i Jas mogg jej pomdc. Dzieki
temu beda mieli okazje, zeby naprawi¢ wyrzadzong szkode.

Klapsy wywotujg strach, a strach ogtupia. Oczywiscie, klapsy powstrzymujg dzie-
ci przed robieniem czego$, czego nie wolno im robi¢, ale nie skfaniajg ich do
wtasciwych zachowan. Uderzone dziecko poddaje sie, a przynajmniej przesta-
je zachowywac sie ,niegrzecznie” w danej chwili, lecz nie uczy sie, jak powinno
postepowad. Doswiadcza tego, ze silniejsi osiggajg swoje cele sitg. Co wiecej, czuje
sie upokorzone, ma zraniong godnos¢. Te uczucia tkwig w nim jeszcze dtugo po
tym, jak policzek przestaje piec, znikajg czerwone slady po uderzeniu, ustaje bdl
posladkéw. Dziecko bite doznaje krzywdy od najblizszych, na ktérych polega na-
jbardziej na Swiecie. Uwaza wiec, ze jest zte i bezwartosciowe.

Z jakiego innego powodu mama i tata traktowaliby je w ten sposéb?

Po jakim$ czasie dziecko obojetnieje na klapsy i uderzenia, bo inaczej poczucie
zranienia statoby sie dla niego nie do zniesienia.
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Klapsy, poszturchiwania, uderzenia, bicie
po twarzy, a takze upokarzajgce uwagi
i wyzwiska czesto towarzyszg dziecku dzien
po dniu. Moze ono wtedy uzna¢ przemoc
za normalng forme zachowania wobec in-
nych ludzi, a w przysztosci takze wobec
wtasnych dzieci.

Dzieci pragna zdoby¢
i utrzymac uznanie rodzicow

To jedna z istotnych przyczyn ich gotowosci
do wspdtpracy. Potrzebujg rodzicéw,
ktérzy beda wychodzi¢ im naprzeciw,
uzasadniac i wyjasnia¢ swoje oczekiwania,
bo dzieki temu z czasem bedg coraz lepiej
rozumiaty zasady i normy, ktérych powin-
ny przestrzega¢. Dazenie do niezaleznosci
i uznania motywuje dzieci do tego, by
zachowywac sie coraz madrzej i rozwaznie;j.
Jesli jednak zestresowani rodzice krzycza na dziecko, upokarzajg je i bijg, to ta mot-
ywacja przestaje dziataé. Co wiecej, dzieci upokarzane prébujg podniesé sobie
nadszarpnietg samoocene, aby znowu poczuc sie pewniej.

Niektore, zeby unikngé razéw, podporzadkowujg sie silniejszemu dorostemu,
a jednoczesnie zaczynajg bi¢ stabszych od siebie. Inne prébujg sie na rodzicach
odgrywaé, a poniewaz znajg ich doskonale, celnie trafiajg w czute punkty.

Krytykuja danie, nad ktérym mama bardzo sie napracowata, guzdrza sie
niemitosiernie, kiedy ojcu zalezy na pospiechu, przynosza wstyd rodzicom swym
nieokrzesanym zachowaniem.

Moze to uruchomi¢ btedne koto sprzeciwu, uporu i niekorczacych sie utarczek,
coraz trudniejszych do zniesienia. Rodzice prowadzg z dzieckiem walke, w ktdrej
predzej czy pdzniej poniosg porazke. W koricu bowiem w odpowiedzi na petne
wyrzutu pytanie matki czy ojca: ,lle razy mam ci to powtarzac?”, szesnastoletni syn
wzruszy ramionami i powie: ,,Ani razu, juz mnie tu nie ma”. Wtedy rodzice nasto-
latka nagle zrozumiejg, ze odtgd niczego juz nie osiggng pretensjami, naciskami,
przymusem. Nie wolno nam dopusci¢ do tego, by sprawy zaszty tak daleko.
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Warto zapobiegaé¢

Bez przemocy wszystko staje sie lepsze i tatwiejsze — ale to nie dzieje sie samo.
Kiedy partnerzy bardzo sie od siebie réznig — a tak wtasnie bywa w relacjach
miedzy dzie¢mi a dorostymi — konflikty sg nieuniknione. Istotne jest jednak, jak
sobie z nimi radzimy.

W sytuacjach konfliktowych dzieci potrzebuja rodzicéw, ktérzy:
° potrafig zachowac dystans,

° nie tracg panowania nad sobg,

° nie tupig ze ztosci jak trzylatek.

To nieprawda, ze pragnienia dzieci sy zawsze sprzeczne z dazeniami rodzicow.

Dzieci chcg sie angazowac i wspotpracowac z rodzicami po swojemu, stosownie do
swego wieku. Potrzebuja tylko jasnych wskazéwek i pomocy.



0 nie, bez Latka, ukochanego pluszowego pieska, Marysia nie péjdzie
do przedszkola. Poranki zawsze sg nerwowe. Brat Marysi, Tomek
przestepuje nogi na noge — spieszy sie do szkoly. . Ty i twéj glupi plus-
zak” — zrzedzi. ,,Zostaw jg W spokoju” — upomina go ojciec. Marysia
pieczolowicie pakuje zabawke do plecaczka. Czy naprawde sprawia
jej przyjemnosc, kiedy wszyscy muszq na nig czekac? Ojciec czuje
narastajgce rozdraznienie wobec lej upartej osobki i jest pelen zrozum-
ienia dla starszego synka, ktéry zwyczajnie nie chee sie spoznic do
szkoly. Kurtka, buty. Nagle Marysia oznajmia, Ze musi iS¢ do toalety.
Tomek czuje, ze zaraz wybuchnie. Potem wszystko dzieje sig bardzo

szybko.

Kiedy Marysia wreszcie stoi w progu, gotowd do wyjscia, brat lekko
popycha jg do tylu, a wiedy dziewczynka przewraca sie i zaczyna
salosnie plakaé. Ojciec dopada syna i uderza go otwartg dlonig w
twarz. ,Nie waz si¢ tkngé swojej siostrzyczki 1” _ krzyczy. Starajgc sie
zachowaé resztki godnosci —na ile fo mozliwe, gdy ma si¢ osiem Iat

i pigé czerwonych sladéw na policzku — Tomek schodzi po schodach ze
swieszong glowg. W drodze do szkoly nie odzywa sie ani slowem.

Tego ranka wszyscy wychodzg z domu 2 ciezkim sercem: Marysia nic
nie mowi, a Tomek czuje sig nieswojo. Ojciec idzie do pracy wsciekdy.
Postanawia, Ze od julra bedzie hardziej cierpliwy, serdeczny

i wyrozumialy.

Duzo pézniej ojciec uswiadamia sobie, Ze zbyt dlugo thumil w sobie
gniew. Zamiast inferweniowaé we wlasciwym momencie, w koricu
stracil nad sobg panowanie i nie mogl juz powsirzymaé wybuchu. Nie

przerwal konflikiowej sytuacji, a przez o postawil swoim dzieciom zbyt

wysokie wymagania.
Teraz Marysia: czy pigcioletnia dziewczynka moze W pelni zrozumie¢

polrzebe punktualnosci ? Marysia pewnie juz dawno zauwazyla, Ze
zakloca poranny porzqdek, ale nie bylo dla niej jasne, c0 wlasciwie ma
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Wreszcie Tomek: czuf sig ignorowany i nauczyl sie od mlodszej sios-
Iry, Ze uwage mozna zdohy¢ poprzez upor i niepostuszeristwo, Przy-
jazne: ,,2ejds na déf i zaczekaj przy skrzynce poczlowej, zargz tgm
bedziemy™ pozwolitoby Tomkow; Poczuc sig zauwazonym, Tp praw-
dopodobnie rozladg waloby napigty sytuacje.

Jednak problem zaczgl sie duzo wezesniej. W wielu domach poranki
sq trudne i nawet drohne nieprzewidzigne opdZnienie na tym czy
innym elapie naruszq codzienng rutyne. Diatego trzehq wszystko
dobrze zaplanowag. Warto wstag pol godziny wezesniej, Zehy unikngé
nerwowego pospiechu. Czesto dobrym rozwigzaniem jest nakrycie

oczekuje. Skoro Marysia nie moze wyjs¢ hez swojego pluszaka, to 2
Ppewnoscig skorzystq z rady, zehy spakowac 9o poprzedniego wiec-
zoru. Komunikat powinjen byé jasny: , Cheesz zabraé do przedszlcoly
rdzne rzeczy? Dobrze, gle musimy wyjsé z domy o wlasciwej porze.

ie do dwdch waznych kwestii: o N
Wsil\\’/ﬁtlTO SE;?\\;'\I/;(?(Z’)?NSI%oina unikngé poprzez staranne planowanie i dobrg
ielu

o i 7 3 owali we
E'reggclfjiq?ﬂojdzie do konfliktu, jest niezwykle wazne, bysmy zareag
i

jg i iednio nig pokie-
i jeli trole nad sytuacja i odpowi r
Sciwym momencie, przejeli kon 11 odpowlednio 1
:\(l)f\?vicllivﬁéli w rodzinie istniejg ustalone zasady, nalezy sie ich trzy



Reguly utatwiajq zycie

Niezaleznie od tego, czy
chodzi o poranne wyjscie
z domu, zachowanie przy
stole, sprzatanie witasnego
pokoju, chodzenie spaé,
odrabianie lekcji, ogladanie
telewizji czy korzystanie
z komputera, domowe zwy-
czaje, reguty i ustalenia po-
magajg zaréwno rodzicom,
jak i dzieciom. Dajg im poc-
zucie statosci i porzadku. Sg
jak drogowskazy, na ktérych
napisano: ,Wszystko bedzie
dobrze, jesli pdjdziesz tg drogg”. Jezeli dzieci wiedzg, w ktérym miejscu sie
znajduja, to nie czujg potrzeby, zeby bez przerwy testowac granice. Mogg lepiej
z nami wspotpracowac.

Dzieci czujg sie duzo bezpieczniej wtedy, kiedy rodzice jasno wyznaczajg im granice
Pieciolatki czesto sprawdzajg, czy rodzice zauwazyli znak zakazu parkowania.
Fascynujg ich policja, rdzne stuzby, wtadcy, krélowie i wszyscy ci, ktorzy ustanawiajg
reguty i mowig innym, jak nalezy postepowaé. Postuchaj jak Twoje dziecko bez
konca spiera sie z kolegg o reguty gry planszowej. W sytuacjach, ktére juz setki razy
prowadzity do konfliktu, wywotujgc w nas stres i rozdraznienie, warto wczesniej
ustali¢ jasne reguty, z korzyscig dla obu stron.

Jesli ustalites z cérka, ze wytgczy telewizor, jak tylko skonczy sie film, przypomnij jej
o tym tuz przed jego rozpoczeciem. Badz konsekwentny, kiedy styszysz btagalne:
,Jeszcze tylko pie¢ minut!”. Jesli Twoje ,,nie” naprawde znaczy ,nie”, zadbaj o to,
zeby Twoje dziecko miato co do tego catkowitg jasnosé.

,Kalosze zdejmuje sie w przedpokoju”. Takie reguty ucinajg niekoriczace sie serie
napomnien i wyjasnien. Sam tez musisz pamietac o ich przestrzeganiu. W przeciw-
nym razie mozesz ustysze¢: ,Tatusiu, znowu nie zdjgtes butow”.

Dzieci mogg ogladac telewizje, bawi¢ sie, prosi¢ rodzicéw, by im poczytali, ale na-
jpierw powinny zrobi¢ to, co — jak wspdlnie ustaliliscie — do nich nalezy. Prosisz
dziecko, zeby wtozyto swoje samochodziki z powrotem do pudetka? Badz stanow-
czy. Powiedz: ,Samochody maja by¢ w pudetku”. Zignoruj protesty dziecka, a jesli
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powtdérzysz polecenie trzy razy, a synek
nadal go nie wykona, bedziesz musiat
cos zrobi¢. W przedszkolu dzieje sie to
catkiem naturalnie: ,Zanim zaczniemy
nastepng zabawe, musimy posprzgtac
zabawki po poprzedniej”. Od czasu
do czasu obserwujemy to réwniez na
boisku pitkarskim: zétta kartka, czerwo-
na kartka i zawodnik schodzi z boiska.
Moze warto przyja¢ w rodzinie sankcje
podobne do tych, jakie obowiazujg
na boisku? Umowy i reguty nie usung
wszelkich konfliktéw — dzieci sg ty-
ko dzie¢mi. Stodycze nadal $wietnie
smakujg po umyciu zebdéw, a rozmazy-
wanie purée ziemniaczanego po catej kuchni to doskonata zabawa. Ale chodzi o to,
by dzieci znaty konsekwencje takich zachowan.

Na poczatek odpowiedz sobie na pytanie, co chcesz osiggnac i co jest dla Ciebie
naprawde wazne.

Czy chciatbys, zeby Twoje dziecko wstawato rano na czas? Nie jadto z otwartymi
ustami? Odrabiato zadania domowe szybko i o wtasciwej porze? A moze chodzi
0 sprzatanie pokoju? Zastandw sie nad tym przez chwile, zeby sobie uswiadomic¢,
ze nie wszystko jest rownie wazne, a rzeczywistos¢ nie zawsze bywa idealna.

Rozwaz opracowanie szczegétowego planu, ktérego bedziesz sie trzymac.

W chwili, kiedy prosisz dziecko, zeby co$ zrobito, musisz juz wiedzie¢, co sie stanie,
jesli nie spetni ono Twojej prosby. Dziecko takze powinno to wiedzied.

Dzieci najskuteczniej uczg sie brania odpowiedzialnosci za swoje postepowanie wt-
edy, gdy ponoszg jego konsekwencje.
Jesli tylko bawisz sie jedzeniem, to najwyrazniej juz sie najadtes i mozesz odejsé
od stotu.
Jezeli dokuczasz mtodszemu bratu, on nie bedzie sie z Tobg bawit.
Jesli wydasz cate kieszonkowe w jeden dzien, to przez reszte tygodnia nie
bedziesz miat ani grosza.

Naturalne, racjonalne konsekwencje famania regut, pomagaja dzieciom w coraz lepszym
ich rozumieniu i przestrzeganiu. Jesli konsekwencje naszego postepowania sg dla nas jas-
ne i oczywiste, to mozemy z géry postanowic, jak sie zachowamy. To samo dotyczy dzieci.

®



Konflikt z dzieckiem moze narasta¢ btyskawicznie. Jesli my, dorosli, wkraczamy
do akcji zbyt pdino, to potem nie potrafimy zachowac zimnej krwi.Nie pozwdl,
zeby Cie poniosto — to najwazniejsza zasada, jakiej powinienes przestrzegaé, kiedy
styszysz cata serie buntowniczych ,,NIE!”, kiedy Twoje trzyletnie dziecko rzuca sie
na podtoge w ataku niepohamowanej ztosci i kiedy nie masz juz pomystu, co zrobic.
Kiedy poziom naszego gniewu zaczyna niebezpiecznie rosngé, musimy pociggnac
za ,hamulec bezpieczenistwa”. ,,Ani kroku dalej” — te stowa powinny widnie¢ na
znaku STOP, ktéry pojawia sie w gtowie rodzicdw, kiedy zaczyna ich swierzbi¢ reka.
Ten znak przypomina nam, ze niezaleznie od tego, jak czujemy sie bezsilni, dzieci sg
od nas stabsze. Przypomina tez, ze dzieci majg prawo do wychowania bez jakiejkol-
wiek przemocy fizycznej i psychiczne;j.

Kiedy czujesz, ze za chwile wybuchniesz, sprébuj przerwac zaklety krag. Wyjdz
z pokoju, zanim wpadniesz w szat. Najlepiej, jesli w jakis sposdb dasz dziecku do zro-
zumienia, ze potrzebujesz chwili,
aby sie uspokoié. Wielu rodzicéw
moéwi wtedy: ,Musze przez mo-
ment ochtong¢” i albo wychodzg z
pokoju, zostawiajgc w nim dziecko
samo (jesli jest to dla niego bez-
pieczne), albo tez odsytajg dziecko
do jego pokoju i zamykajg za sobga
drzwi. Uwaga: dla dziecka, ktére
ma napad ztosci, jest duzo lepiej,
jesli ojciec czy matka obejmie je
czy przytuli, czekajac, az ucichnie
w nim wewnetrzna walka. Jezeli
jednak czujesz, e przestajesz
nad soba panowac, lepiej wyjdz.
Mozesz réwniez wiozy¢ ptaczace
niemowle do tézeczka i na krétkg
chwile zostawi¢ je samo — krzyk
czy potrzgsanie matym dzieckiem
nie pomoze Ci sie uspokoi¢, nie
sprawi tez, ze dziecko przestanie
ptakaé. Jesli taka sytuacja zdarza
sie poza domem, znajdz spokojne
miejsce, do ktorego moglibyscie
pojsé.




A oto kilka innych sposobdéw osiggania spokoju:
oddychaj gteboko,
policz do dziesieciu, a jeszcze lepiej do czterdziestu,
wypij szklanke wody,
pomysl o sytuacji, w ktorej czutes sie bardzo dobrze lub o osobie, na ktérej
Ci zalezy,
porozmawiaj spokojnie z samym soba.

A kiedy juz sie uspokoisz...

wréé do dziecka. Podnies je i potrzymaj w ramionach. Okaz mu, ze jest Ci przykro,
ze bytes dla niego taki surowy, np. méwiac: ,,przepraszam”. Oboje poczujecie ulge,
ze burza juz przemineta.

Zakonicz na tym sprawe. Nie pozwdl, by konflikt rozwijat sie dalej.

Czy w domu jest ktos, kto przez chwile mdgtby zajgé sie dzieckiem? Nie po to, zeby
wigczyc sie w spor, ale zeby$ médgt sie catkowicie uspokoié.

Dzieci sq duzo chetniejsze do wspdtpracy niz nam sie wydaje. Jest jednak oczy-
wiste, Zze owa wspotpraca zmienia sie w zaleznosci od wieku dziecka. Nie mozna
wymagac od niemowlecia, by nie ciggneto za naszyjnik swojej mamy; ale dwunas-
tolatek potrafi sam zaproponowac, w jaki sposéb mogtby przeprosi¢ sgsiadéw za
zbyt gtosng muzyke.

A oto ogdlne wskazdéwki, ktére pomoga Ci dostosowac sie do zmieniajgcej sie sytuacji.

Niemowleta i mate dzieci sg zgdne wiedzy — pragna badac i coraz lepiej rozumiec
otaczajacy Swiat. Nie umiejg oceni¢ ryzyka ani zagrozen. Zapobieganie i ¢wiczenie
powsciggliwosci — oto na czym powinni sie skupic¢ rodzice dzieci w tym wieku.
Nie mozesz sprawié, zeby dzieci zachowywaty sie w domu w sposéb dla nich bez-
pieczny, ale mozesz uczyni¢ dom bezpiecznym dla dzieci. Ustalony porzadek dnia
i kilka rytuatéw — na przyktad wieczorny rytuat ktadzenia sie spaé — zapewniajg
dziecku poczucie bezpieczenstwa i statosci, niezbedne do tego, by mogto z nami
wspotpracowad.



Mate dzieci to urodzeni badacze — odwazni, niestrudzeni i pomystowi. To moze by¢
dla Was trudny okres, poniewaz mate dzieci czesto nie wiedza, czego naprawde
chca.

Staraj sie panowaé nad sytuacjg, wprowadzajgc jak najmniejszg liczbe regut
i ograniczen. Zasady powinny by¢ jasne i proste — musisz je cierpliwie wyjasniaé
i wielokrotnie powtarzaé. Rozmawiaj z dzieckiem na jego poziomie — utrzymuj
z nim kontakt wzrokowy, potéz mu reke na ramieniu, zeby skupi¢ na sobie jego
uwage. Lepiej powiedzie¢ mu, jak powinno sie zachowywaé, niz czego nie nalezy
robié. Zaproponowanie innego rozwigzania to wazny sposéb radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktowych z dzie¢mi w tym wieku. Jesli nie zyczysz sobie, zeby dziecko
bawito sie purée ziemniaczanym, zabierz je do piaskownicy albo daj mu plasteline.
Matemu dziecku jest bardzo trudno zrezygnowac z fascynujgcego odkrycia, ktére-
go wiasnie dokonato. Delikatnie, lecz stanowczo zabierz dzisiejsza gazete, ustaw
wazon na wyzszej potce... Pamietaj jednak, zeby zrobié to wystarczajgco wczesnie
tak, by pokierowa¢ zachowaniem dziecka, nie tracac kontroli.

Dzieci w wieku przedszkolnym chca wszystko wiedzie¢ i nieustannie prosza, aby im
co$ wyjasnié. Twoje wyjasnienia stajg sie coraz wazniejsze. W ten sposdb okazujesz
szacunek dla dazenia dziecka do zrozumienia Swiata. Wspieraj dziecko i poméz mu
znalezé — krok po kroku — wtasciwg droge w Swiecie dorostych poprzez jasne za-
sady, pozytywne oczekiwania, zachete i okazywanie zaufania.

Teraz odwracanie uwagi nie bedzie juz skuteczne, za to przekaz: ,Wiem, ze to
potrafisz”, zwiekszy gotowos$¢ dziecka do wspodtpracy i umocni jego poczucie
kompetencji. Twoje uznanie doda mu skrzydet w drodze do samodzielnosci. Jesli
dziecko tamie jaka$ wazng regute, powiedz mu o tym jasno. Pamietaj jednak, ze
dzieki btedom, dziecko fatwiej poznaje swoje wtasne ograniczenia.
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Dzieci w wieku szkolnym potrzebujg rozmdéw oraz rodzicdéw, ktérzy potrafig ich
stuchaé. Nadmierna pobfazliwos¢, podejscie: ,Ja wiem lepiej” oraz krytykanctwo
ostabiajg gotowosc¢ dziecka do brania na siebie odpowiedzialnosci i do ,staniecia
na wtasnych nogach”. Gotowos¢ do stuchania dziecka i szczere pragnienie zrozum-
ienia go — bez przerywania i wtracania sie — przynoszg zupetnie inny efekt. Kiedy
dzieci czujg sie rozumiane, moga mysleé¢ samodzielnie.

Kiedy rozmawiasz ze swoim dzieckiem i chcesz, zeby ono Ciebie stuchato, upewnij
sie, ze rzeczywiscie z nim rozmawiasz, a nie tylko méwisz do niego.

W wypadku dziecka w wieku szkolnym reguty obowigzujgce w rodzinie powinny (w
miare mozliwosci) zosta¢ wspdlnie uzgodnione.

Kazdy z domownikéw moze przedstawi¢ swoje propozycje i oczekiwania, a pozos-
tali powinni go wystuchac.

Kazdy moze proponowac sposoby radzenia sobie z rozbiezno$ciami — moze zna-
jdzie sie takie, ktére zadowoli wszystkich?

Po okresie probnym rodzina zbiera sie ponownie i zastanawia sie, czy wybrane
rozwigzanie sie sprawdza i co ewentualnie mozna zrobic¢ inaczej.

Takie ,rodzinne konferencje” wymagaja nieco praktyki — najlepiej w specjalnie za-
planowanym, spokojnym czasie. Wysitek z pewnoscig sie optaci — tu nie ma prze-
granych; rodzice takze mogg sie w ten sposéb wiele nauczyd.

Reguty nie powinny by¢ ,wykute w kamieniu” jak nienaruszalne prawa, ktére
obowigzujg na wieki. Co roku dodawajmy do nich punkt czy dwa — najlepsze reguty
rozwijajq sie razem z Wami.



Pozytywna uwaga

Pigcioleini Muciek ignoruje frzecie zaproszenie do stolu. Spokojnie

bawi sie dalej. ,Mowig do Ciehie ostatni raz!” Czy chlopiec naprawde
nie slyszy groznego fonu matki, ktéry wskazuje, Ze zanosi sig na burzg?
Wreszcie przychodzi. Siada do stolu i marudzi: ,,Nie lubi¢ brokuléw”.
Matka spoglgda na niego, probujge naméwié go do jedzenia: ,,Przyna-
jmniej sprobuj. Napracowalam sig”. I dodaje w myslach: 0 nie, tylko
nie fo! Po takim stresujgcym dniu marzylam o przyjemnej kolacji, czy
chociaz raz w ciggu dnia nie moge miec spokoju ?”  Poprosz¢ o keczup”
_ méwi Maciek. . Naprawde musisz? Wiesz, ze keczup jest niezdrowy".
Maciek ostentacyjnie odsuwa od siebie talerz: ,,No fo nie bede niczego
jadt”. Tego juz za wiele. Mama Maéka znowu fo czuje — fen nieopisany
gniew, kidry czasami wzbiera w niej, kiedy Maciek daje jej sie we znaki.
Teruz synek prosi o frytki i dostaje je. Zanim Maciek zdqzy wlozy¢
cokolwiek do buzi, jego mama— :oszcze nie zdajgc sobie sprawy, €0 sie

z nig dzieje — wyladowuje calg wicieklosé, wrzeszczgc na synka. 0 co
tutaj chodzi?

Z hiegiem czasu Muciek, podobnie jak wiele innych dzieci, zauwazyl,
e moze ,wydehic” od swojej mamy fo, czego chce narzekaniem,
marudzeniem, placzem. W ten sposéh moze skupi¢ na sobie jej uwage,
a to dla pigciolatka nie zawsze jest takie latwe. 0Odkgd mama ma nowq
prace, jej mysli czgsto blgdzg gdzies daleko i tak, jukby sie weale

chlopcem nie interesowata. Maciek juz nieraz przekonal si¢, Ze ilekro¢
przynosi do kuchni swoje samochody, zeby pobawic si¢ z mamg, onda
zawsze ma jakgs wymowke. Wreszcie odkrywa, Ze moze skupi¢ na sobie
caly jej uwage, jes i bedzie po prostu ignorowa jej polecenia i odmawial
jedzenia tego, co ugotowala. Witedy mama zrzedzi i chociaz nie jest to

zbyt przyjemne, to jednak z pewnoscig lepsze od poczuci, Ze jest sie
niezauwazanym.



Chlopiec mysli: , Mama nie g
- .llama nie zajmuje s;j,
awanture, fo sig mng zuinlereiuiel”. o

Jego mama mysli: ., On rohi .
. /4 Obl l 1 > H L
przestaje nad sobg punawuég, specjalnie, Zeby mnie rozdrasnig ; wiedy

q, ale jesli wywolam

Maciek i jego mama w
- :of:‘/;on y mecl_mnizm, poniewaz matke chip
uwgl{r ! i‘; Jego m?pazqyune zachowanijg, Poswigcajge mu wiecej

1. Maciek nie robi tego zlogljwie e

w jedyny sposb, ktéry pozwala my os_ Po prostu zachowuje sje

iggng¢ fo, czego pragnie,

Rodzice czesto nie poswiecaja dzieciom uwagi, kiedy te zachowuja sie tak, jak sie
tego od nich oczekuje. Czy po szkole pytamy dziecko, czy dobrze mu poszto? Czy
chwalimy je, kiedy juz przed drzwiami zdejmie zabtocone kalosze? Sprébuj tak na
to spojrzec: z pewnoscig codziennie , przytapiesz” swoje dziecko na tym, ze zrobito
co$ dobrze. To ogromna réznica — dla Ciebie i dla niego — czy okazujesz zadowolenie
z tego, ze Twdj malec $miato probuje nala¢ Ci szklanke soku czy tez wsciekasz sie,
Ze znowu cos$ rozlat. Twoje zachety pomagajg dziecku w budowaniu wiary w siebie.
Moze wiec nastepnym razem — podczas kolejnego positku — mama Macka zachowa
sie inaczej. Roztaduje sytuacje przyjaznym: ,,Co, nie smakuje Ci? Szkoda, mnie bard-
z0”. A kiedy chtopiec, naburmuszo-
ny, odsunie od siebie talerz, matka
zignoruje ten gest i zaproponuje, zeby
w takim razie zrobit sobie kanapke.
A co na jutro? Moze spaghetti?
W chwile péZniej Maciek caty prom-
ienieje, z entuzjazmem opowia-dajac
mamie o réznych pojazdach, jakie zna
ze swojej ksigzki z obrazkami. Matka
ze zdumieniem odkrywa, ile jej synek
wie o karetce, cysternie, smieciarce...
Jak pewnie i z jakg znajomoscig rzeczy
o nich opowiada. | uswiadamia sobie,
ze Maciek pragnat przy stole dostac od
niej to samo, czego ona oczekiwata od
niego: uwage. Niepodzielna, pozytyw-




na uwaga to najwiekszy dar, jaki mozesz
ofiarowac swojemu dziecku. To nie musi
trwaé bardzo dtugo, najwazniejsze,
abysmy powiedzieli dziecku: ,Teraz
jestem caty dla Ciebie”. Wtasnie wtedy,
kiedy jestes$ bardzo zajety i gdy masz na
gtowie caty dom. Sytuacje, w ktdrych
ofiarowuje sie i dostaje niepodzielng
uwage, stanowig dla wszystkich zrédto
sity.

Przyczyny naszego ztego humoru,
czesciej niz nam sie zdaje, tkwig nie w
tych, na ktérych krzyczymy czy ktdrych
ze ztoscig szarpiemy, ale w nas samych.
Czesto zanim rozpocznie sie konflikt
z dzieckiem, jestesmy juz w ztym hu-
morze — po ciezkim dniu w pracy, ktotni
z mezem itd. Wtedy byle pretekst moze
doprowadzi¢ do wybuchu.

Umiejetnos¢ dbania o siebie jest niezbedna do tego, abySmy potrafili wtasciwie
opiekowac sie innymi.

To szczegdlnie trudne, kiedy martwimy sie pracg, musimy radzi¢ sobie z roztgka,
borykamy sie z ktopotami finansowymi, mieszkamy w ztych warunkach czy tez cier-
pimy z powodu takich probleméw, jak alkohol, wypadki, choroby. Jednak nawet
wtedy nie musimy ulegaé trudnosciom. Z pewnoscig nie rozwigzemy wszystkich
problemdw, ale mozemy rozpoznaé obszary, w ktérych potrzebujemy rady, pomo-
cy i praktycznego wsparcia. Dotyczy to takze rodzicdw, ktdrzy nie chcg bié swoich
dzieci, a jednak czesto to robig. Jesli jako dziecko sam zaznate$ przemocy, a dzisiaj
trudno Ci panowac¢ nad sobg w napietych sytuacjach, potrzebujesz pomocy. Rodz-
ic, ktory zdecyduje sie na przyjecie wsparcia po to, by uchroni¢ swoje dziecko przed
krzywdg, jakiej sam doswiadczyt w dziecinstwie, zastuguje na wielki szacunek.

Poszukiwanie wsparcia nie jest oznakg stabosci ani porazki, lecz mgdrym, odpowie-

dzialnym krokiem do zmiany trudnej sytuacji. Informacje, gdzie mozna uzyskac po-
moc znajdziesz na stronie www.fdds.pl.



Wyznaczcie czas w ciggu dnia, ktéry domownicy bedg spedzali wspdlnie, nie
zajmujac sie innymi sprawami. Doda to sit zaréwno rodzicom, jak i dzieciom. Od
ilosci wspdlnego czasu wazniejsze sg uwaga i rados¢, jakie daje on wszystkim
cztonkom rodziny. Dziecko powinno odbierac¢ jasny przekaz: ,Teraz jestem tu dla
Ciebie i poswiecam Ci catg uwage”.

Dzien po dniu kieruj swojg uwage w wiekszym stopniu na dobre niz na zte strony
zycia. Z kogos, kto widzi szklanke do potowy pustg, zmien sie w osobe, ktéra widzi
j3 w potowie petna.

Czy Twoje dziecko wie, kiedy podoba Ci sie jego zachowanie? A moze bez przerwy je
krytykujesz i zrzedzisz? Zwracaj uwage na te zachowania dziecka, ktére sprawiajg Ci
przyjemnos¢ i stanowig dla Ciebie mite zaskoczenie. Poswiecaj mu wtedy duzo uwagi.
Dla dziecka nie ma nic lepszego niz poczucie, ze jest akceptowane. Zwiekszaj Wasze
szanse na odniesienie sukcesu — ilekro¢ mate dziecko zdota przezwyciezy¢ przemozng
che¢, aby zrobié¢ co$ niewtasciwego, a starsze dowiedzie, ze zastanowito sie nad swoim
postepowaniem, zastuguje na wsparcie i pochwate. Nie szczedz mu ich!

Czesto sadzimy, ze nasze dziecko doskonale wie, czego od niego chcemy. To nie-
prawda. Zadbaj o to, zeby rzeczywiscie rozumiato Twoje prosby i polecenia.
Przede wszystkim:

Nie krzycz do dziecka z innego pokoju, przyjdz do niego.

Patrz na nie, kiedy méwisz mu, czego od niego oczekujesz.

Dotknij jego ramienia.

Znajdz witasciwe stowa — komunikat powinien by¢ krétki, jasny i prosty,

zeby dziecko mogto go zrozumiec.

Daj mu troche czasu na dokonczenie zabawy.

Pytaj dziecko o jego zdanie w sprawach, ktére go dotycza.

Traktuj opinie dziecka powaznie; przeciez stanowicie druzyne. W ten

sposdb mozecie wymysli¢ duzo lepsze rozwigzania niz te, na ktére wpadtbys sam.

Mozesz z humorem i taktem przymykaé oczy na niewielkie ,,wykroczenia”. Jesli
dziecku wymsknie sie ,brzydkie” stowo, zignoruj to. Jezeli marudzi przy jedzeniu,
okaz mu troche zrozumienia. Jesli sttucze filizanke, przyjmij to spokojnie. To moze

sie zdarzy¢ kazdemu.



Jesli zachowanie dziecka Cie drazni, stowa: ,Zréb tak” zawsze brzmia lepiej niz:
,Nie réb tak” (,0dsun sie na chwile” jest zawsze lepsze niz: ,Nie zastaniaj mi”).
Umacniaj wiare dziecka w siebie, zamiast je ttamsic¢ lub upokarza¢. Okaz mu zau-
fanie. Dodawaj mu otuchy. Kategoryczne ,nie i koniec” zachowaj na najwazniejsze
sytuacje.

Nie tra¢ z dzieckiem kontaktu. Nie ktd¢ sie z nim. Mozesz dowolnie pokierowaé
jego zachowaniem za pomocg wsparcia, zachety, jasnych regut i konsekwencji. To
troche tak, jakbys prébowat ostroznie przeprowadzi¢ samochdéd przez oblodzony
fragment drogi.

W spokojnym momencie zastandw sie: ,,Co jest dla mnie najwazniejsze na tym
etapie zycia? Do jakich celéw daze, wychowujac dzieci? Co moge zrobié, zeby je
0siggnaé? Jak moge zaangazowac w ten proces swoje dziecko?”

Nawet najbardziej kochajacy i troskliwi rodzice popetniajg btedy. Dla dzieci
najbardziej liczg sie nie nasze btedy, ale to, jak na nie reagujemy — czy um-
iemy przeprosié, czy okazujemy wole porozumienia i czy jesteSmy gotowi

sie zmieniaé. To daje naszym dzieciom site i odwage.




Okazuj swojemu dziecku mitos¢ i ciepto tak czesto, jak to tylko mozliwe. Bez
obawy — takim postepowaniem nie rozpiescisz go. Pokazesz mu, jak bardzo jest
dla Ciebie wazne.

Badz przy dziecku, gdy przezywa silne emocje, z ktérymi nie potrafi sobie
poradzi¢. Ono wtedy najbardziej Cie potrzebuje.

Stosuj pochwaty. One wzmacniajg pozytywne zachowania. Sprawiaja, ze dziecko
bedzie z checig je powtarzato.

Ustal jasne, proste zasady i granice. BadZz konsekwentny w ich egzekwowaniu.

Dawaj dziecku przyktad swoim zachowaniem. To, jak bedzie zachowywato sie
dziecko, w duzej mierze zalezy od tego, jak Ty sie zachowujesz, bo jestes dla
niego pierwszym wzorem do nasladowania.

Zauwazaj kazdg pozytywnga zmiane w zachowaniu dziecka. Doceniaj jego wysitki.

Ignoruj zachowania, ktérych nie akceptujesz, szczegdlnie w przypadku dziecka
ponizej 3. roku zycia.

Méw, co czujesz w zwigzku z konkretnym, negatywnym, zachowaniem dziecka
i jakie ma ono dla Ciebie konsekwencje. Dzieki temu Twoje dziecko bedzie
wiedziato, dlaczego nie chcesz, aby je powtarzato.

Uzywaj humoru, zeby opanowaé trudne sytuacje. Smiech to najlepszy sposéb
na roztadowanie napiecia.

Pozwdl dziecku na doswiadczenie konsekwencji swojego zachowania. Zachecaj
do wspdlnego podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw. Dziecko, tak jak
Ty, potrzebuje doswiadczaé, ze ma na co$ wptyw, a Ty liczysz sie z jego zdaniem.

©)



DAJEMY
DZIECIOM
SIEE

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, 0 €O Cie prosze. Niektorymi prosbami jedynie
wystawiam Cie na probe.

Nie obawiaj si¢ postepowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to
poczucie bezpieczenstwa.

Nie pozwol mi utrwali¢ ztych nawykow. Ufam, ze Ty pomozesz mi sie z nimi uporac.

Nie postepuj tak, abym czut sie mniejszy ni'zjestem.To sprawia, ze postepuje

gtupio, zeby udowodni¢, ze jestem duzy.

Nie karé mnie W obecnosci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mowisz
do mnie spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed Kkonsekwencjami tego co zrobitem. Potrzebne mi s rowniez
bolesne doéwiadczenia.

Nie przejmuj sie zbytnio, gdy mowie Ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie nienawidze,
ale ograniczen, ktore stawiasz przede mna.

Nie przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwoéciami. Pomys! jednak, czy nie staram si¢
przy ich pomocy przyciqgnqé Twojej uwagdi, ktorej tak bardzo potrzebujg-

Nie gderaj. Bede sie bronit udajac gtuchego.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich pozniej
nie dotrzymujesz.

Nie przeceniaj mnie.To mnie krepujei niekiedy zmusza do ktamstwa, aby nie sprawi¢ Ci zawodu.

Nie zmieniaj swoich zasad poste;powania w zaleznosci od uktadow. Czuje sie wtedy
zagubiony i trace wiare W Ciebie.

Nie Zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale chciatbym
mie¢ w Tobie przewodnika po swiecie.

Nie mow, ze moj strach i moje obawy s3 gtupie. Dla mnie sa pardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze Twoje cechy to doskonalos¢i nieomylnosc.
Przezywam powiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, e tak nie jest.

Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mna jest ponizej Twojej godnosci.
Wzbudza ono weé mnie prawdziwa serdecznos$t.

Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popelniania btedow. Bez tego nie moge sie rozwijac.

Nie zapominaj, jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne
trudno dotrzymac mi kroku, ale - prosze Cie- postaraj sie-

Wwyd
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